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Jarné upratovanie bude realizované v  dňoch 
od štvrtku do nedele podľa zverejneného har‑
monogramu jarného upratovania. Občania mesta 

okrem jarného upratovania môžu využiť počas celého 
roka pre zbavenie sa odpadu dva zberné dvory na Ul. 
Hraničnej a na Ul. L. Svobodu.

Jarné upratovanie sa organizuje na obvyklých 
miestach. Pristavené veľkoobjemové kontajnery VOK 
sú určené pre občanov mesta, nie pre podnikateľ‑
ské subjekty, ktoré sú povinné zbavovať sa odpadov 
zo svojej činnosti 
v  súlade so zákonom 
o  odpadoch. VOK ‑y 
sú určené pre obča‑
nov, ktorí sa prostred‑
níctvom nich môžu 
zbavovať drobného 
stavebného odpadu 
(obklady z  udržia‑
vacích prác a  pod.), 
objemového odpadu 
(napr. staré nábytky, 
okná, dvere a  pod). 
Počas jarného upra‑
tovania sa môžu ob‑
čania mesta zbavovať 
aj konárov z  údržby 
záhrad, ktoré však 
nesmú byť ukladané 
do VOK ‑ov, ale vedľa 
nich, nakoľko sú ná‑
sledne drvené a drev‑
ná štiepka zhodnoco‑
vaná pri údržbe verej‑
nej zelene.

Do VOK ‑ov nesmú 
byť ukladané staveb‑
né odpady (tie musí 
stavebník v  súlade 
so stavebným roz‑
hodnutím na vlastné 
náklady uložiť na ria‑
denej skládke a  mať 
doklad o  ich likvidá‑
cii), elektroodpad, trá‑
va, lístie, nebezpečný 
odpad a pod.

Žiadame obyva‑
teľov, aby k  jarnému 
upratovaniu pristupo‑
vali zodpovedne, veľ‑
koobjemový odpad 
a  drobný stavebný 

odpad neukladali vedľa VOK ‑ov, ale počkali na prázdny 
VOK, striktne dodržiavali termíny jarného upratovania 
v  jednotlivých lokalitách a  po jeho skončení už od‑
pad na týchto miestach neukladali. Ukladanie odpadu 
na stanovištiach VOK ‑ov po skončení jarného uprato‑
vania je považované za tvorbu divokej skládky.

Upozornenie: Dodržiavanie termínov a  pravidiel 
pri nakladaní s odpadmi v čase jarného upratovania 
bude pravidelne monitorovať Mestská polícia Po-
prad a v prípade ich nerešpektovania bude vyvodzo-
vať dôsledky formou blokových pokút.

Jarné upratovanie
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Rímskokatolícka cirkev

13. 4.    6:30, 8:00, 9:30, 11:00,  Kvetná nedeľa
 17:00, 18:30 
17. 4.  18:00 Zelený štvrtok
18. 4.    7:00 ‑ ranné chvály  Veľký piatok
 15:00 ‑ obrady 
 19:00 ‑ krížová cesta  
19. 4.   7:00 ‑ ranné chvály,  Biela sobota
 19:45 ‑ obrady 
20. 4.     6:30, 8:00, 10:00,  Veľkonočná nedeľa
 17:00, 18:30
21. 4.    6.30, 8.00, 10.00, 18.30 Veľkonočný pondelok

13. 4.   7:00, 9:00, 11:00,  Kvetná nedeľa
 15:00, 19:30 
17. 4. 18:00 Zelený štvrtok
18. 4. 15:00 Veľký piatok ‑ obrady
 19:00 ‑ krížová cesta 
19. 4. 20:00 ‑ obrady vzkriesenia  
20. 4.   7:00, 9:00, 11:00, 15:00, 19:30 Veľkonočná nedeľa
21. 4.   7:00, 9:00, 11:00, 18:30  Veľkonočný pondelok

17. 4. 18:30 ‑ Sv. omša (po nej Štvrtok Pánovej večere 
  tichá adorácia 
  do 20tej hodiny) 
18. 4   8:00 ‑ posvätné čítanie Piatok utrpenia Pána
    a ranné chvály
 14:15 ‑ krížová cesta 
  pre seniorov v kostole

 15:00 ‑ obrady utrpenia a smrti
  Pána, po nich adorácia 
  pri Božom hrobe. 
19. 4   8:00 ‑ Posvätné čítanie Svätá Sobota
   a ranné chvály
 20:00 ‑ Veľkonočná vigília
20. 4    7:00 ‑ Sv. omša Veľkonočná nedeľa
    9:30 ‑ Sv. omša
21. 4    7:00 ‑ Sv. omša Veľkonočný Pondelok
    9:30 ‑ Sv. omša

17. 4. 18:00 Štvrtok  Pánovej večere /Zelený štvrtok/ 
18. 4. 10:30 Krížová cesta
18. 4. 15:00 Piatok utrpenia Pána /Veľký piatok/ ‑ obrady
19. 4. 19:30 Svätá sobota /Biela sobota/
20. 4.   8:00, 10:00 Veľkonočná nedeľa Pánovho zmŕtvychvstania
21. 4.   8:00, 10:00 Pondelok vo veľkonočnej oktáve / 
  Veľkonočný pondelok/

13. 4.   8:00 a 10:00 Kvetná nedeľa
17. 4. 18:00  Zelený štvrtok
18. 4. 10:30 Krížová cesta
18. 4. 17:00 Veľký piatok, obrady  
19. 4. 19:30 Biela sobota
20. 4.   8:00 a 10:00  Veľkonočná nedeľa

13. 4. 10:00 Kvetná nedeľa
20. 4. 10:00 Veľkonočná nedeľa
21. 4. 10:00 Veľkonočný pondelok

Veľká noc 
v popradských 
chrámoch

Konkatedrála 
Sedembolestnej 
Panny Márie Poprad

Kostol sv. 
cyrila a Metoda 
Poprad – Juh

Kostol sv. Jána 
Evanjelistu 
Poprad – Veľká

Kostol sv. Juraja 
Spišská Sobota

Kostol sv. Štefana 
Kráľa Matejovce

Kostol sv. Heleny 
Kvetnica
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17. 4. 18.00 Zelený štvrtok Pánovej večere
18. 4. 14.30 Piatok utrpenia Pána: krížová cesta 
 15.00  Slávenie utrpenia a smrti Pána
19. 4. 19.30  Liturgia Pánovho zmŕtvychvstania 
 20. 4. 10.00  Veľkonočná nedeľa Pánovho 
  zmŕtvychvstania

Evanjelická cirkev a. v.

13. 4.   9:00 6. pôstna nedeľa / Kvetná
13. 4. 10:00 Sviatosť Večere Pánovej
17. 4. 17:30 Zelený štvrtok, Večerné služby Božie 
  s Večerou Pánovou
18. 4.   9:00 Veľký piatok, pašiové služby Božie
 10:00 Sviatosť Večere Pánovej
20. 4.   9:00 1. slávnosť veľkonočná
21. 4.   9:00 2. slávnosť veľkonočná

17. 4. 18:00 Zelený štvrtok, Večera Pánova so spoveďou
18. 4.   9:00 Veľký piatok, Večera Pánova so spoveďou
 10:00 Veľkopiatočné služby Božie
20. 4 10:00 1. slávnosť veľkonočná
21. 4. 10:00 2. slávnosť veľkonočná

6. 4. 10:30 5. pôstna nedeľa / Smrtná, služby 
  Božie s Večerou Pánovou
20. 4. 10:30 1. slávnosť veľkonočná

13. 4. 10:00 Kvetná nedeľa, Pašiové služby
18. 4. 10:00 Veľký piatok, Pašiové služby Božie 
  s Večerou Pánovou
20. 4. 10:00 Veľkonočná nedeľa, slávnostné 
  služby Božie

Gréckokatolícka cirkev 

17. 4. 17:00 ‑ Liturgia sv. Bazila  Svätý a veľký štvrtok 
  Veľkého s večierňou 
 18:30 ‑ Utiereň s čítaniami 
  strastných evanjelií
18. 4    8:00 ‑ Kráľovské hodinky Svätý a veľký piatok
 15:00 ‑ Veľká večiereň 
  s uložením plaščenice 
  do hrobu
 16:30 ‑ Adorácia pri Božom hrobe
19. 4.    8:00 ‑ Jeruzalemská utiereň Svätá a veľká sobota
 10:00 ‑ Adorácia pri Božom hrobe
 17:00 ‑ Liturgia sv. Bazila 
  Veľkého s večierňou
 19:00 ‑ Adorácia pri Božom hrobe
 23:00 ‑ Nadhrobná polnočnica
20. 4    5:00 ‑ Veľká utiereň vzkriesenia Svätá a veľká nedeľa  
   6:00 ‑ Svätá liturgia Paschy
  s požehnaním pokrmov
 10:30 ‑ Svätá liturgia 
  s požehnaním pokrmov
 15:00 ‑ Veľká večiereň 
  so sprievodom okolo 
  chrámu
21. 4.    8:00 ‑ Veľká utiereň Svetlý pondelok
   8:30 ‑ Svätá liturgia s myrovaním
 10:30 ‑ Svätá liturgia s myrovaním

Apoštolská cirkev na Slovensku

18. 4.  16:00 ‑ bohoslužby Veľkonočný piatok
  Večerou Pánovou
20. 4. 10:00 ‑ slávnostné bohoslužby Veľkonočná nedeľa 

Kostol sv. 
Jána Krstiteľa 
Stráže

Kostol Svätej 
Trojice, Námestie 
sv. Egídia

Kostol Svätej 
Trojice Poprad - 
Veľká

Evanjelický kostol
Stráže

Evanjelický kostol 
Matejovce

Gréckokatolícky 
chrám sv. apoštolov 
Petra a Pavla Poprad

Zbor Poprad
zasadačka OÚ
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Pravoslávna cirkev

17. 4.   8:00 ‑ Liturgia sv. Vasilija Veľký Štvrtok
  Veľkého s večerňou 
 16:30 ‑ Strasti Hospoda 
  nášho Isusa Christa 
18. 4.   8:00 ‑ Cárske časy  Veľký Piatok
 16.00 ‑ Večerňa s výnosom 
  Plaščenice 
19. 4. 14:00 ‑ Liturgia sv. Vasilija  Veľká Sobota
  Veľkého s večerňou 
20. 4.   4:30 ‑ Polnočnica Pascha
   5:00 ‑ Paschálna Utreňa 
  Svätá liturgia. 

  Posvätenie 
  paschálnych pokrmov 
 16:30 ‑ Večerňa 
21. 4.   8:00 ‑ Utreňa Svetlý Pondelok
   9:00 ‑ Svätá liturgia 
22. 4.   8:00 ‑ Svätá liturgia  Svetlý Utorok
 16:30 ‑ Večerňa 

Pravoslávny chrám 
Pozdvihnutia 
čestného 
a životvorného Kríža

Na začiatku bol nápad, potom rozhodnutie a vznik 
dobrovoľnej záujmovej organizácie ‑ Klub Po‑
pradčanov. Dať tieto myšlienky dohromady, 

roztriediť ich a rozdeliť na drobné bolo úlohou prvého 
stretnutia zvolaného pánom Jozefom Parížekom dňa 
6. marca 1990. Vznikla apolitická organizácia, ktorá mala 
záujem o  rozvoj Popradu. Zložená bola z  odborníkov 
a rodených Popradčanov, ktorí poznali dôverne mesto, 
a  preto sa vedeli vyjadrovať k  jednotlivým okruhom 
problémov.

Hlavným zameraním Klubu Popradčanov, bolo vrátiť 
Popradu právo niesť meno ‑ názov “ Brána do Vysokých 
Tatier“, povzniesť históriu „Veľkého“ Popradu do pove‑
domia občanov, ale aj domácich a zahraničných hostí, 
rozmach domáceho a zahraničného cestovného ruchu.

3. apríla 1990 sa uskutočnilo zhromaždenie klubu, 
na čelo ktorého bol zvolený prvý predseda pán Jozef 
Parížek. Jeho zakladateľmi sa stali rodení Popradčania: 
Július Maličký, Ing. Ján Friesz st., Ján Zeman, JUDr. Ján 
Porada, Alexander Gundelfingen a postupne sa pridá‑
vali ďalšie osobnosti Popradu. Od tohoto prvého zhro‑
maždenia sa úspešne začala rozvíjať bohatá činnosť 
prvého a najstaršieho klubu v meste Poprad ‑ Klubu Po‑
pradčanov. V tom čase bolo zaregistrovaných 73 členov.

Odvtedy ubehlo už 35 rokov, menili sa predsedovia 

i členovia klubu, ale myšlienka zakladateľov, rodených 
Popradčanov zostala, a to aby mesto Poprad a jeho his‑
tória sa dostala do povedomia Popradčanov, domácich 
aj zahraničných hostí.

My, terajší členovia Klubu Popradčanov, pokračuje‑
me v  tejto myšlienke a  pracujeme na rôznych činnos‑
tiach, ale ako jednu z hlavných sme si vytýčili vytvorenie 
a  inštalovanie 3D modelu „Veľkého Popradu“ sústre‑
deného na jednom mieste ‑ mramorovej platni, ktorá 
predstavuje trvalú a  historickú hodnotu pre všetkých 
obyvateľov mesta Poprad a pre širokú verejnosť.

Čas beží rýchlo a my spomíname na všetkých našich 
predchodcov, významné osobnosti Popradu, ktoré už 
nie sú medzi nami fyzicky, ale duchovne určite. My po‑
kračujeme a aj po nás príde azda generácia, ktorá bude 
túto myšlienku ďalej rozvíjať a  všetkým našim pred‑
chodcom ďakujeme a spomíname. 

 Júlia Watter Domatzká
 Klub Popradčanov

Klub 
Popradčanov 

35 - ročný
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Konkatedrála 

Sedembolestnej 

Panny Márie 

o 15:00 hod.

Výťažok z koncertu poputuje Tobiasovi Korpovi.

JANKA ŠIFROVÁ, 

víťazka talentovej šou a jej anjelský hlas

Husľový orchester TEREZA A JEJ DETI

TEREZA NOVOTNÁ – husle

TOMÁŠ LABANC – organ, klavír
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VEĽKONOČNÝ
Pod záštitou primátora 

mesta Poprad Antona Danka 

v spolupráci s farnosťou 

mesta Poprad.

20. a p r í l

KONC   RT
Veľkonočná 
n e d e ľ a

Počuli ste už niekedy o Gastro divadle? Ide o jeden 
z najvyšších levelov gastronómie. A do Popradu sa 
opäť po rokoch vracia. Na Slovensku ide o výnimoč‑

nosť. „Dochádza k spojeniu zážitku z jedla so sprievod‑
ným programom a  atmosférou, ktorú sa snaží divadlo 
navodiť. Vo svete je známe aj ako Dinner show, avšak 
kvôli náročnej príprave sa ich organizuje veľmi málo. 
Dôraz sa tu kladie na presnosť, pretože poväčšine ide 
o  rekonštrukcie dobových večerí. Jednoducho o  rekon‑
štruovanie chutí určitého obdobia,“ vysvetlila Zuzana 
Sisáková, renomovaná šéfkuchárka.

Spojenie dvoch gastronómií

Práve Zuzana Sisáková kedysi pripravovala v  rámci 
Gastro divadla večeru z  čias Ježiša Krista. A  zrejme tak 
urobí aj tento rok. Pri príprave vychádzala z  najstaršej 
zachovanej kuchárskej knihy z pera slávneho gurmána, 
Rimana, ktorý doslova prejedol svoj majetok, Marcusa 
Gavia Apicia. „Spájajú sa tu dve gastronómie. Židovská 
a rímska,“ povedala.

Nová surovina ‑ znak prestíže

Židovská i rímska kuchyňa sa poriadne líšili. Rimania 
spolu s dobývaním krajín dobýjali aj gastronómiu. Aký‑
koľvek objav surovín sa stával znakom prestíže. „Naprí‑
klad, keď v  Normandii narazili na ustrice, Rimania sa 
delili na tri skupiny. Tých, ktorí ustrice majú, potom tých, 
ktorí ich budú mať a tých, ktorí ich nikdy mať nebudú. Ich 
hostiny boli prehnané. Mali dokonca aj zmrzlinu. Nao‑
pak, židovská kuchyňa bola skromnejšia a  vychádzala 
z  iných geografických daností. Bola jednoduchšia, ale 
zas veľmi pestrá na bylinky a chute,“ dodáva Sisáková.

Ryba vo vývare z jačmeňa

V  jedle podávanom v  tomto období nenájdete su‑
roviny, ktoré sa do Európy dostali až po rozvoji more‑
plavby. „Takže jedlo je bez cukru, zemiakov, kukurice 
a podobne.“ Na sladenie v tom čase ľudia používali iba 
med. „V receptoch nájdete ďatle, kozí syr, z mias určite 
jahňacie, rybu vo vývare z jačmeňa, strukoviny. Taktiež 
aj granátové jablko, ktoré bolo veľmi časté v tejto dobe, 
olivový olej a  olivy, bylinky, či cvikla. V  rámci dezertov 
marhule a figy varené v dezertnom víne. Sladené samo‑
zrejme iba medom.“ Chýbať vraj nesmú ani nekvasené 
chleby. „No nie také, aké poznáme dnes. Prirovnala by 
som ich viac k pita chlebu, čo je len voda a múka, jemne 
posolené a opekané na suchej panvici.“

4 druhy vína

Ako sa dozvedáme, poslednú Kristovu večeru sa ale 
autenticky zachytiť nedá. „Ešte ani vo vysokých kruhoch 
nie je jasné, čo presne sa počas nej konzumovalo. Pán 
biskup nám ale prezradil, že sa počas nej pili 4 rôzne 
druhy vín,“ podotkla Sisáková.

Hlavne bez vidličiek

Ak túto večeru pripravuje Gastro divadlo, približuje 
počas nej dve roviny. Nielen čo sa jedlo za čias Ježiša Kris‑
ta, ale aj ako sa to jedlo. „Väčšina historikov sa zhoduje, 
že vidlička sa objavila v rámci stolovania až v čase rene‑
sancie. Dovtedy sa nepoužívala pri stolovaní, takže ani 
pri Gastro divadle nebýva na stole,“ vysvetľuje Sisáková. 

 Jana Pisarčíková

Gastronómia z čias Ježiša Krista
Každé jedno obdobie ľudských dejín má svoju kultúru, umenie, literatúru, architektúru, či hudbu. 
No tu to nekončí. Každá jedna z etáp nášho bytia má dokonca aj svoju chuť. Na to ale často 
zabúdame. Zaujíma vás, ako vyzerala gastronómia v časoch, kedy žil Ježiš Kristus? 

FOTO: Pexels
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„Unás doma sa vajíčka farbili cibuľovými šup‑
kami, rozdrvenou atramentovou ceruzou, 
výluhom z krepového papiera alebo anilíno‑

vými farbami. Na dedinách patrili medzi prírodné farby 
žihľava a čučoriedky. S manželom Cyrilom sme sa z Me‑
dzilaboriec presťahovali do Popradu pred 50 rokmi, keď 
dostal umiestenku (písomné pridelenie miesta absol‑
ventovi školy – pozn. red.) ako geodet. Ja som pracovala 
najprv ako laborantka na čistiacej stanici v Matejovciach 
a potom v agrochemickom laboratóriu, neskôr v Podtat‑
ranskom múzeu ako konzervátor. Zdobiť veľkonočné 
vajíčka som začala už na základnej škole, tejto technike 
sa venujem viac ako 60 rokov,“ približuje svoje kreatívne 
začiatky V. Hruščáková.

Vyzdobila už tisíc vajec

Spišskosobotčanka zdobí vajíčka už len pred Veľkou 
nocou, aj to len kvôli deťom a vnúčatku. Ako sama ho‑
vorí, jej rukami prešla už tisícka vajec. Nikdy ich však ne‑
predáva, skôr daruje. Doma má obrovské škatule plné 
veľkonočných kraslíc. Počas dňa nafarbí, vyzdobí, zo‑
škrabe prebytočný vosk, nalakuje a vyfúkne maximálne 
tri vajíčka. „Je to veľmi zdĺhavá robota, ktorá si vyžaduje 
hlavne veľa času, trpezlivosti a pevnú ruku. Každé jedno 

vajíčko si rozkreslím ceruzkou, zohrejem včelí vosk a vy‑
lepšenými nástrojmi ako je lievik, rôzne pierka s  kovo‑
vými hrotmi a  tvarmi ho nanášam jemnými ťahavými 
pohybmi po škrupine do stratena. Veľmi pomaly namo‑
čím vajíčko vo farbe, umyjem ho v  octovej vode, vysu‑
ším a tento proces niekoľkokrát zopakujem vždy s inou 
farbou. V minulosti sa v tejto technike používali len dve 
farby, no časom ich pribudlo oveľa viac. V dnešnej dobe 
vidím problém už so samotným prichytením farebného 
pigmentu, pretože kúpne vajcia majú jemné a priesvitné 
škrupinky. Voľakedy boli tie vajíčka úplne iné,“ hovorí 
niekoľkonásobná víťazka súťaží v tradičnom zdobení veľ‑
konočných vajec. Technikou, akou pracuje Viera Hruščá‑
ková, už na okolí nerobí nikto.

„Skúšala som vyškrabávanie, vypletanie drôtom, 
háčkovanie, ale aj vŕtanie, či zdobenie farebným voskom. 
Baví ma však nanášať tenšie aj hrubšie čiary voskom, 
nafarbiť a  zoškrabať, vždy niečo vymýšľam, každé va‑
jíčko je originál. Inšpirácie nehľadám na internete, ale 
robím to, čo si pamätám z  detstva v  Medzilaborciach. 
Po každom farbení sa môj manžel podujme zoškrabať 
zostatkový vosk, ale aj vyfúkne vajíčko špeciálnou po‑
domácky vyrobenou pumpičkou,“ dodáva zručná So‑
botčanka, ktorá svoje remeslo odovzdala deťom.

Veľkonočná 
alchýmia

Pani Viera Hruščáková má doma malé laboratórium. 
Experimenty nerobí v skúmavkách, ale s nadšením 
na veľkonočných vajíčkach. Vyštudovaná chemička 
si rozrába špeciálne farby a včelí vosk, aby 
pred Veľkou nocou vyzdobila veľkonočné kraslice, 
ktoré skrášľuje tzv. medzilaboreckou voskovou 
technikou.
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Perníkové, stužkové, háčkované aj slamené

Tak také vyrába a  zdobí všestranná Mária Hoššová 
zo Spišskej Soboty, ktorá sa na svojich rodinných kúpa‑
čov pripravuje intenzívne už mesiac dopredu. Keďže sú 
s manželom zanietení včelári, v období Veľkej noci ich už 
naplno zamestnávajú včely. Jej technika zdobenia vají‑
čok slamou začína pri vyfúknutí vajíčka nafarbení vodou 
riediteľnou farbou. „Vajíčkam sa venujem od mladosti. 
Počas materskej som plietla, štrikovala, háčkovala, vy‑
šívala. Techniku oblepovania vajíčok slamou som videla 
na jednej výstave. Dôležité pri tom je, že musím vystih‑
núť ten moment, kedy má slama farbu do dozlata, aby 
mi skoro nesčernela. Chodila som ju zbierať väčšinou 

pred žatvou. Vajíčka som oblepovala slamou tak, že som 
z nej vybrala stred, kedy ostala len taká tenučká vrstva 
a  nastrihala som to na rôzne tvary, ktoré som musela 
vizuálne dopasovať. Keď som mala širšiu slamu, ktorá 
sa roztvorila, tak to boli tvary väčšie. Neskôr som prešla 
na jutovú techniku – obtáčanie povrazom, háčkovanie, 
potom na obtáčanie stuhou, no a teraz mi robia radosť 
vajíčka z perníka,“ vyznala sa M. Hoššová, ktorá berie ná‑
pady z internetu. Vždy, keď niečo zaujímavé objaví, tak to 
skúša a zdokonaľuje sa v tom. Pri vajíčkach, ktoré obtá‑
ča stuhou, si všetko sama vyrába. „Zaberá mi to strašne 
veľa času. Nekupujem ani drobné kvietočky, ale poctivo 
ich tvarujem, každý detail na vajíčku je prepracovaný,“ 
dodáva na záver Mária Hoššová, ktorej výroba jedného 
vajíčka obtáčaného stuhou trvá 5‑6 hodín.

 Zuzana Dobránszka
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Kam za kultúrouAPRÍL2025
Mesačník

POPRAD

Podujatia
Každý štvrtok 16:00‑18:00 / Tatranská galéria

Kurz kresby
Pokračovanie kurzu kresby pre začiatočníkov 
i pokročilých.

8. 4. Utorok 19:00 / Dom kultúry

Kubo
Muzikál s fúziou moderného tanca a folklóru.

10. 4. Štvrtok 8:30 / Podtatranské múzeum

Medzníky 2. svetovej vojny
Oblastné kolo 17. ročníka vedomostnej súťaže 
pre školy.

11. 4. Piatok 15:30 / Podtatranská knižnica,  
           Spišská Sobota

Stromy v príbehoch
Tvorivé dielne zamerané na apríl ‑ Mesiac lesov 
pre deti od 5 do 10 rokov.

12. 4. Sobota 19:00 / Tatranská galéria

Fashion gala
Módna prehliadka v spolupráci s FAMART 
Fashion.

13. 4. Nedeľa 14:00 / Tatranská galéria

Veľkonočné tvorenie
Nedeľná tvorivá dielňa pre rodiny s deťmi. 
Prihlásiť sa treba vopred
na t. č. : 0915 451 815.

14. 4. Pondelok 10:00 / Podtatranská  
                     knižnica, Západ

IKT pre seniorov
Vzdelávacie podujatie pre seniorov 
so zameraním na počítačové zručnosti.

15. 4. Utorok 17:00 / Podtatranské osvetové  
              stredisko

Výtvarné spektrum
Vernisáž výstavy výtvarných diel z regionálnej 
postupovej súťaže.

16. 4. Streda 10:00 / Podtatranská knižnica, 
Západ

Fitnes pre mozog
Tréningy pamäti pre seniorov na tému Pobyt 
v prírode.

17. 4. Štvrtok 18:00 / Tatranská galéria

Veľkonočný gospelový koncert
Účinkujú Tymy & James Evans

22. 4. Utorok 10:00 / Podtatranská knižnica,  
               Západ

IKT pre seniorov
Vzdelávacie podujatie pre seniorov 
so zameraním na počítačové zručnosti.

25. 4. Piatok 15:30 / Podtatranská knižnica,  
             Spišská Sobota

Kreatívne denníky
Hodinka journalingu pre ženy od 18 rokov 
na tému Prostredie, v ktorom sa cítim dobre.

25. 4. Piatok 19:00 / Tatranská galéria

La, la, la…
Koncert Martin Geišberg & Eniesa.

28. 4. Pondelok 10:00 / Podtatranská  
                      knižnica, Západ

IKT pre seniorov
Vzdelávacie podujatie pre seniorov 
so zameraním na počítačové zručnosti.

28. 4. Pondelok 19:00 / Dom kultúry

Ludovico Einaudi music
Klavírny recitál.

30. 4. Streda 9:30 / Podtatranská knižnica,  
          Západ

baby knižnica
Zábavné aktivity, interaktívne rozprávky 
a hry pre deti do 5 rokov na tému Les a jeho 
tajomstvá.

Výstavy
Do 6. 4. / Podtatranské osvetové stredisko

Krehká krása
Výstava veľkonočných vajíčok z celoslovenskej 
súťaže.

Do 30. 4. / Podtatranská knižnica, Západ

Tatranské sedmové karty
Výstava ilustrácií sedmových kariet 
s tatranským motívom od Kataríny 
Cermanovej.

Do 4. 5. / Tatranská galéria

bedřich Kostřánek - majster 
perokresby

Výstava z cyklu českí umelci v Tatrách 
predstavuje niekoľko perokresieb 
kombinovaných s akvarelom prevažne 
z depozitu Tatranskej galérie.

Do 4. 5. / Tatranská galéria

Tandem
Výstava významných slovenských sochárov 
Víta Bojňanského a Milana Lukáča.

Do 4. 5. / Tatranská galéria, ArtKlub

Nattela Ovsiienko
Pocta holandskému zátišiu.

Od 14. 4. do 27. 5. / Podtatranská 
 knižnica, Spišská Sobota

Hra na celý život
Fotosky z animovaných filmov úspešného 
autora Gézu M. Tótha.

Od 15. 4. do 15. 5. / Podtatranské   
                 osvetové stredisko

Výtvarné spektrum
Výstava výtvarných diel z regionálnej 
postupovej súťaže.

Do 3. 6. / Podtatranské múzeum

Dvojníci – menovci z prírody
Panelová výstava, ktorá zoznamuje 
návštevníka s priebehom tvorby názvoslovia 
v prírodovede.

ZMENA PROGRAMU VYHRADENÁ !

6. apríl 
Ako si 
myška Eliška 
kamaráta 
hľadala

13. apríl
Kohútik 
a sliepočka

27. apríl
Soľ nad zlato
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„Jedna lastovička a jeden slnečný deň jar nerobí. Rovnako, ako jeden deň alebo jeden okamih nerobí človeka šťastným.“
 Aristoteles 

Spoločenská rubrika

FEBRUÁR 2025  
24. 2. v Poprade – Veľkej s Oľgou Kormaníkovou  (1939)

26. 2. v Poprade – Veľkej s Danou Gondovou  (1959) 

 v Poprade – Veľkej s Annou Tomaškovou  (1947)

 v Poprade – Veľkej s Dankou Omastovou  (1963)

28. 2. v Poprade – Veľkej s Editou Krkoškovou  (1940)

MAREc 2025
3. 3. v Poprade – Veľkej s jozefom Mršťákom  (1939)

 v Poprade – Veľkej s Annou Wielandovou  (1930)

4. 3. v Poprade – Veľkej s PhMr. Miladou Ondovou  (1948)

 v Poprade – Veľkej s Ing. Vladimírom Málikom  (1943)

5. 3. v Poprade – Veľkej s Máriou Krojerovou  (1943)

 v Poprade – Veľkej s Vierou Fiedlerovou  (1945)

8. 3. v Poprade – Veľkej s Evou Bednárovou  (1942)

10. 3. v Poprade – Veľkej s jozefom Štelbaským  (1957)

12. 3. v Poprade – Veľkej s jozefom juskom  (1949)

 v Poprade – Veľkej s Ing. Dušanom Haluškom  (1957)

13. 3. v Poprade – Veľkej s Magdalénou Ševčíkovou  (1955)

 v Poprade – veľkej s Máriou Košuthovou  (1936)

14. 3. v Poprade – Veľkej s jozefom Pastrňákom  (1959)

 v Poprade – Veľkej s Oľgou Boratkovou  (1942)

17. 3. v Poprade – Veľkej s Martou Geciovou  (1950)

18. 3. v Poprade – Veľkej s jánom Zavackým  (1934)

19. 3. v Poprade – Veľkej s Harrym Wittlingerom (1935)

 v Poprade – Veľkej s Annou Lovásovou  (1953)

20. 3. v Poprade – Veľkej s Monikou Dielemanovou  (1966)

 v Poprade – Veľkej s jozefom Mačákom  (1986)

ROZLúČILI SME SA

1. 3. Ivana Macharová a Radovan Krišanda 
15. 3. Karina Kurucová a Adam Gavalier
 Kristína Lengyelová a Rami Saade
 jana Dučáková a Milan Ivan

MANžELSTVO UZAVRELI 

Ambulantná pohotovosť pre deti a dorast 
Lokalizácia: 
Detská poliklinika – vchod č. 2, spoločný priestor 
s detskou imunoalergologickou ambulanciou
Tel.: 052 / 7125 683

Ambulantná pohotovosť pre dospelých 
Lokalizácia: areál Nemocnice Poprad, a. s., 
v priestoroch bývalého mobilného 
odberového miesta 
Tel.: 052 / 7125 614

Zubná pohotovosť
Lokalizácia: Nemocnica - budova hlavnej 
vrátnice, 1. poschodie, číslo dverí 102
Tel.: 052 / 7125 613

Lekárne, ktoré zabezpečujú lekárenskú starostlivosť v rámci 
prevádzkových hodín počas pracovných dní, soboty a nedele:

•	 Lekáreň	Dr. Max, OC Kaufland, Jiřího Wolkera, Poprad, tel. 0901961195, 

 (8:00 - 20:00)

•	 Lekáreň	Dr. Max, Dlhé hony 1, Poprad (9:00 - 21:00)

•	 Lekáreň	BENU, Teplická cesta 4359/3, Poprad (8:00 - 20:00)

•	 Lekáreň	BENU, OD Kaufland, Moyzesova 4067/3, Poprad, tel. 0905821914 

 (8:00 - 20:00)

•	 EKOLEKÁREŇ Poprad, OC FORUM, vchod z Francisciho ulice, 

 Námestie Sv. Egídia 3290/14, Poprad, (8:00 - 20:00)

Ordinačné hodiny:
Pondelok – piatok 16:00 – 22:00
Sobota, nedeľa, sviatky 07:00 – 22:00

Rozpis zabezpečenia poskytovania lekárenskej pohotovostnej služby

Ordinačné hodiny:
Pondelok – piatok 16:00 – 20:00
Sobota, nedeľa, sviatky 08:00 – 20:00

ZDROJ:E ‑VUC.SK

Ordinačné hodiny:
Sobota, nedeľa, sviatok 09:00 – 13:00

POĎAKOVANIE
Ďakujeme  celému kolektívu vrtuľníkovej záchrannej zdravotnej služby,  posádke „Kryštof 03“ z Po‑
pradu a hlavne p. doktorovi MUDr. Jozefovi Šebestovi. S obrovským nasadením bojovali o záchra‑
nu života Jozefa Dlugoša na túre v  lese smerom na Veterný vrch. Žiaľ, napriek profesionálnemu 
a obetavému prístupu sa mu život zachrániť nepodarilo. Obrovské ďakujeme ale patrí za všetko, čo 
pán MUDr. Šebest urobil nad rámec svojej profesie. 

 Smútiaca rodina  

O
D

 VÁS 
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Druhá marcová sobota sa v Aréne Po‑
prad niesla v  znamení tanca. Počas 
Majstrovstiev Slovenska v  štandard‑

ných tancoch mali diváci možnosť vidieť 
najlepších tanečníkov z  celej krajiny, ktorí 
si rozdelili majstrovské tituly v desiatich ve‑
kových kategóriách, a  to v  štrnástich maj‑
strovských súťažiach. Podujatie sa konalo 
pod záštitou primátora mesta Poprad An‑
tona Danka a organizačne ho zastrešil Jozef 
Solus zo Solus Dance Academy v spolupráci 
so Slovenským zväzom tanečných špor‑
tov, mestom Poprad a  Základnou umelec‑
kou školou na Štefánikovej ulici v Poprade. 
„Toto podujatie má v Poprade už svoje sta‑
bilné miesto. Za prejavenú dôveru chcem 
poďakovať Slovenskému zväzu tanečných 
športov. V prvom rade ale patrí vďaka mes‑
tu Poprad a primátorovi Antonovi Dankovi 
za vytvorenie skvelých podmienok na or‑
ganizáciu takejto veľkej tanečnej súťaže. 
Chcem poďakovať aj manželke pána pri‑

mátora Jaroslave Danko, že sa opäť zhosti‑
la odovzdávania cien tým najlepším. Tento 
rok sme sa rozhodli urobiť Majstrovstvá 
Slovenska v  štýle známej televíznej taneč‑
nej šou. Trochu sme to „vyblýskali“. Chcel 
som jednoducho zmenu, pretože posledné 
tri roky bola Aréna rovnako vyzdobená. 
Za pomoci sponzora sa nám podarilo na‑
kúpiť nové prvky a myslím, že ľuďom sa to 
páčilo,“ povedal organizátor Jozef Solus. 
„V Poprade sa vždy cítime veľmi dobre, a to 
vďaka krásnej hale i organizátorovi. Samo‑

Popradský pár sa 
domácim zlatom rozlúčil 

s amatérskou kariérou

Popradská Aréna patrila v druhú marcovú sobotu tanečným párom počas 
Majstrovstiev Slovenska v štandardných tancoch. Pod organizačnou taktovkou 
jozefa Solusa zo Solus Dance Academy a pod záštitou primátora mesta Poprad 
Antona Danka napísala súťaž počas galavečera jeden pekný tanečný príbeh.
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zrejme, nemôžeme opomenúť výkony tanečných párov. 
Bol som milo prekvapený, ako sa všetci od poslednej 
súťaže v rámci prípravy posunuli vpred,“ uviedol prezi‑
dent Slovenského zväzu tanečných športov Peter Ivanič.

Tancovalo sa od rána do neskorej noci. Svoje zastú‑
penie na parkete mali aj Popradčania z klubu organizá‑
tora, ktorí zatiaľ zbierali len skúsenosti, ale v štartovom 
poli sa nestratili. V kategórii Junior I sa predstavili páry 
Daniel Knut – Nataša Andrejová a Filip Soska s Janou Ba‑
bíkovou. V kategórii Junior II Lukáš Košalko s Annou Rej‑
ničovou a Dávid Bujnovský s Ninou Knutovou. Ani v ka‑
tegórii mládež sa postupom do druhého kola nestratili 
tanečníci zo Solus Dance Academy Filip Strela s Vanesou 
Bujnovskou. „Potešil ma každý jeden výkon a posun čo 
i  len o  jedno kolo. Na budúci rok už ale budeme mať 
možnosť zabojovať o finále s dvoma tanečnými pármi 
v kategórii Junior II. Verím, že sa nám podarí dobre pri‑
praviť aj nejaké páry medzi deťmi,“ ozrejmil J. Solus.

Medzi deťmi sa napokon najviac darilo Košičanom 
Jakubovi Dodokovi s  Alinou Gordiyenko, kategóriu 
Junior I ovládol bratislavský pár Alex Capek – Veronika 
Janíková z Dance studio Diamond a kategóriu Junior II 
vyhral Lukáš Kupec s Alexandrou Foltynovou z VŠK FTVŠ 
UK Lafranconi Bratislava. Aj v kategórii do 21 rokov boli 
najlepší Bratislavčania Oliver Kuniak a Valentína Nemra‑
vová z TK Uni ‑Dance a medzi mládežníkmi dominovali 
Pezinčania z KST Petan pri TC Charizma ‑ Marco Kmeťka 
s Viktóriou Pollákovou.

Finálový galavečer ale napísal aj jeden veľký tanečný 
príbeh. Jeho autormi boli domáci tanečníci z TC Fortuna 
Poprad ‑ Dušan Gruľa a Giada Cragnolini. Tento taneč‑
ný pár s prehľadom obhájil majstrovský titul a celkovo 
ich má na konte tri. Bola to však pre oboch symbolic‑
ká bodka za amatérskou kariérou. „Pre mňa to bol veľ‑
mi emotívny deň, ktorý si budem veľmi dlho pamätať. 
Cítila som obrovskú podporu od rodiny, známych, ale 
aj komunity tanečníkov z  Talianska, ktorí boli priamo 
na mieste a cestovali sem desať hodín autobusom. Bolo 
to niečo špeciálne. Medzi amatérmi sme dosiahli ab‑

solútny vrchol, ale ani zďaleka nekončíme. Sú 
pred nami nové výzvy. Verím, že aj vo svete pro‑
fesionálneho tanca budeme rovnako úspešní. 
Už sa toho všetkého nevieme dočkať,“ neskrý‑
vala nadšenie Talianka v  popradských farbách 
Giada Cragnolini. „Tento titul je spomedzi všet‑
kých asi ten najcennejší, lebo je posledný. Ide 
zároveň o veľký míľnik, pretože od amatérskych 
súťaží prechádzame k profesionálnym. V tento 
večer bolo veľa emócií i stresu, ale snažili sme sa 
užiť si to čo najviac. Sme vďační aj za to, že to 
stále nie je koniec našej kariéry, ale predsa len, 
bude to zmena. Museli sme sa tým pádom roz‑
lúčiť s pármi, s ktorými sa už na súťažiach stretá‑
vať nebudeme,“ podčiarkol Dušan Gruľa.

Dušan a  Giada budú teda Slovensko repre‑
zentovať na medzinárodných súťažiach ako 

profesionáli a už teraz vedia, čo ich čaká. „Bude to veľká 
súťaž v Anglicku, na konci mája cestujeme na Majstrov‑
stvá sveta do Tokia a na začiatku júna máme Majstrov‑
stvá Európy v Košiciach. Hneď na to však budú Svetové 
hry v auguste, čiže program je nabitý,“ vymenoval Du‑
šan Gruľa.

Majstrovstvá Slovenska v  štandardných tancoch sa 
už tradične konali pod záštitou popradského primáto‑
ra Antona Danka. Ceny víťazom počas galavečera s hr‑
dosťou odovzdávala jeho manželka Jaroslava Danko. 
„Najväčšia vďaka patrí Jozefovi Solusovi za vynikajúcu 

organizáciu tohto prestížneho podujatia. Bol to nád‑
herný, honosný a reprezentatívny večer na mimoriadne 
vysokej úrovni, ktorý svojou kvalitou dosiahol medziná‑
rodné, až svetové parametre. Pre mňa je to vždy veľká 
česť odovzdať ceny najlepším tanečníkom na Sloven‑
sku. Najviac emotívny moment celého večera bol práve 
záverečný tanec majstrov a legiend amatérskeho tanca, 
Dušana Gruľu a  jeho talianskej partnerky. Majstrov‑
stvá boli nielen vrcholným športovým zážitkom, ale aj 
nádhernou prezentáciou nášho mesta,“ uzavrela prvá 
dáma Popradu.

 Marek Vaščura
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Popradská radnica sa vrátila k oceňovaniu najúspeš‑
nejších športovcov po dvoch rokoch. Naposledy sa 
tak udialo počas otváracieho ceremoniálu pri prí‑

ležitosti prijatia titulu Európske mesto športu. Vtedy sa 
v hlavnej kategórii dospelých tešil z víťazstva hokejista 
Samuel Takáč a  v  mládežníckej kategórii plavec Oliver 
Tomas.

Tento rok sa sedemčlenná výberová komisia roz‑
hodla z množstva nominácií jednotlivých klubov vybrať 
v kategórii mládež do 19 športovcov bez určenia pora‑
dia. Patril medzi nich spomínaný, dnes už 17‑ročný Oli‑
ver Tomas a okrem neho bol ocenený aj 18‑ročný lyžiar 
Andrej Barnáš, 15‑ročná parkouristka a gymnastka Silvia 
Bírová, či 13‑ročná tenistka Riana Rusnačková. Víťazkou 
tejto kategórie sa stala 17‑ročná členka 3AL Biketrial 
Club ‑u Poprad Lea Kucová, ktorá sa vlani stala sloven‑
skou i svetovou šampiónkou v disciplíne biketrial. „Vô‑

bec som to nečakala. Až priamo na mieste som zistila, že 
som vyhrala. Bol to neopísateľný pocit. Chcela by som 
poďakovať celej mojej rodine, trénerom – kondičnému 
i mentálnemu a tiež fyzioterapeutovi, ktorý ma vždy po‑
stavil na nohy. Byť majsterkou krajiny i sveta v biketria‑
le je fantastický pocit, ale najväčší úspech je zvládnutá 
cesta, ktorá k tomu viedla. Tá ma naučila najviac. Tituly 
sú len výsledkom toho, že som to dotiahla do konca a že 
som sa nevzdala,“ uviedla L. Kucová.

Najlepším kolektívom mládeže sa stali staršie žiačky 
BAM Poprad, ktoré získali na domácich Majstrovstvách 
Slovenska do 15 rokov bronzovú medailu. Cenu za celé 
družstvo prevzala jeho vtedajšia kapitánka Timea Kube‑
sová. „Všetci si to vážime, pretože sme bojovali ako ko‑
lektív a vybojovali sme zatiaľ náš najväčší úspech v ka‑
riére. Toto ocenenie stojí za to, aj keď nás prekvapilo. 
Sme radi, že sme súčasťou tejto zostavy športovcov,“ 
priznala T. Kubesová. Cenu pre najlepšiu mládežnícku 
trénerku si prevzala zakladateľka Tri Tatry Triathlon Tea‑
mu Alena „Aya“ Sinay, bývalá veľmi úspešná triatlonist‑
ka, ktorá vlani priviedla svojich zverencov k  mnohým 
výnimočným výsledkom. „Keď som priniesla tento šport 
do Popradu, boli s tým spojené veľké pochybnosti. Po‑
prad nie je mestom letných športov, no ja som mala ví‑
ziu a vytrvala som. O to viac si takéto ocenenie vážim. 

Spoznali sme najlepších 
športovcov minulého roka

Mesto Poprad opäť ocenilo najúspešnejších 
športovcov. Slávnostné vyhlásenie výsledkov 
za rok 2024 sa uskutočnilo v divadelnej sále 
Domu kultúry v prvý jarný deň. Ocenení boli 
jednotlivci, kolektív i tréner, a to v kategórii 
mládež do 19 rokov i dospelých.
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Nepatrí jednému človeku, ale každému športovcovi 
v tíme,“ zdôraznila A. Sinay.

V  kategórii dospelých sa najúspešnejším kolektí‑
vom roka 2024 stali Popradskí piráti do 23 rokov, ktorí 
si v  minulej sezóne vybojovali slovenský majstrovský 
titul v  hokejbalovej extralige tejto vekovej kategórie. 
Ocenenie prevzal za celý kolektív zástupca klubu Ma‑
rek Remža. „Takéto ocenenie držíme v  rukách vôbec 
po prvýkrát a má pre nás obrovskú hodnotu. Je to od‑
mena pre všetkých trénerov, hráčov, manažment, ale 
aj rodičov a  fanúšikov. Chcem všetkým z  tohto miesta 
poďakovať,“ vyhlásil M. Remža. Trénerom roka sa medzi 
„dospelákmi“ stal Pavol Garaj z klubu Paga Gym Poprad, 
ktorý sa venuje súčasne mladým i seniorským boxerom 
a kickboxerom a najmä so svojou partnerkou Barborou 
Mayerovou vlani zbieral cenné domáce i medzinárodné 
úspechy. „Pre mňa je to spomienka na celý život, preto‑
že sa mi také niečo prihodilo vôbec po prvýkrát. V klube 
nás zamestnáva celodenná práca, ktorá prináša svoje 
ovocie. Minulý rok bol celkovo v  rámci súťaží pre nás 
úspešný,“ poznamenal P. Garaj.

Pred samotným vyvrcholením slávnostného vyhlá‑
senia výsledkov Športovec roka mesta Poprad 2024 bola 
udelená aj mimoriadna cena za celoživotný prínos k roz‑
voju športu v meste Poprad in memoriam, a to legen‑
dárnemu basketbalovému trénerovi Jozefovi Baranovi, 
ktorý vychoval celé generácie basketbalistiek nielen 
pre popradský, ale aj slovenský či európsky basketbal 
a  jedinečným spôsobom sa zapísal do histórie basket‑
balu v  našom meste. Ocenenie prevzala jeho bývalá 
zverenkyňa Jana Šoltýsová.

Aj v  kategórii dospelých sa výberová komisia roz‑
hodla medzi jednotlivcami rozdeliť štyri ceny bez urče‑
nia poradia. Na pódium sa postupne postavili  – volej‑
balista Andrej Billich, paralukostrelec Dávid Ivan, hasič 
Marián Rerko a otec futbalistu Tomáša Riga, ktorý sa ako 
jediný z ocenených nemohol zúčastniť. Hlavnú trofej si 
zo slávnosti odniesla plavkyňa Tamara Potocká, niekoľ‑
konásobná slovenská rekordérka a  účastníčka olympi‑
ády v Paríži (pozn. red.: rozhovor s víťazkou prinášame 
v  samostatnom článku, ). Ocenenia všetkým športov‑
com odovzdávali viceprimátori mesta Poprad Štefan 

Pčola a  Ondrej Kavka. „Ocenenia tým najlepším som 
odovzdával s  veľkou hrdosťou. Ako bývalý športovec 
viem, že súťaže a víťazstvá nie sú o anketách. Ak však 
športovec cíti podporu v zázemí rodiny, priateľov, zná‑
mych, klubu či mesta, tak to je ten najdôležitejší odkaz, 
že všetci stojíme za ním aj v ťažkých časoch. Ako člen vý‑
berovej komisie som v nomináciách videl množstvo ďal‑
ších športovcov z rôznych odvetví, ktorí mali šancu stáť 
na pódiu. S plnou zodpovednosťou a vážnosťou komisia 
rozhodla a vôbec to neznamená, že tí, ktorí sa tam ne‑
dostali, mali horšie výsledky,“ uzavrel prvý viceprimátor 
mesta Poprad Štefan Pčola.

V  sprievodnom programe slávnostného vyhlásenia 
výsledkov Športovec roka mesta Poprad za rok 2024 sa 
predstavili popradské kolektívy gymnastiek zo ŠK ŠG 
GY ‑TA a  tanečníkov z  Tanečnej školy Fearless a  Solus 
Dance Academy.

 Marek Vaščura

SEDEMČLENNÁ VýBEROVÁ KOMISIA SA 
ROZHODLA Z MNOžSTVA NOMINÁcIÍ 

jEDNOTLIVýcH KLUBOV VYBRAŤ
V KATEGóRII MLÁDEž DO 19 ROKOV, 

OKREM VÍŤAZA I ŠTYROcH
ŠPORTOVcOV BEZ URČENIA PORADIA. 
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Tamara Potocká je 22‑ročná členka PK Azeta Bra‑
tislava a Dukly Banská Bystrica a  je tiež stabilnou 
súčasťou slovenskej reprezentácie na svetových 

podujatiach. Táto popradská plavkyňa vlani trhala je‑
den národný rekord za druhým. Celkovo sa jej to po‑
darilo deväťkrát. Je aktuálnou Majsterkou Slovenska 
v  disciplíne na 50 metrov motýlik, na Majstrovstvách 
Európy v  Belehrade obsadila 4. miesto na 50 metrov 
motýlik a  5. miesto na 200 metrov polohové preteky. 
Piata bola aj vo Svetovom pohári v Singapure v disciplí‑
nach 50 metrov motýlik a 100 metrov polohové preteky. 
Na Majstrovstvách sveta v Budapešti v krátkom bazéne 
si v slovenských rekordoch vyplávala 8. miesto na 200 
metrov polohové preteky a 10. miesto na polovičnej tra‑
ti. S  polohovou dvestovkou sa predstavila na podujatí 
roka – Olympijských hrách v Paríži, kde obsadila celkové 
23. miesto.

Vynikajúce výsledky dosahovala Tamara doma 
i  vo svete a  bolo ich omnoho viac ako len vyššie me‑
nované. Jej výkony neušli pozornosti výberovej komi‑
sie v  rodnom Poprade, ktorá vyberala najlepších špor‑
tovcov za rok 2024 v našom meste. 20. marca zaznelo 
meno Tamara Potocká počas slávnostného vyhlásenia 
výsledkov v sále Domu kultúry ako posledné. Stala sa to‑
tiž celkovou víťazkou v hlavnej kategórii dospelých jed‑
notlivcov. „Veľmi sa teším, že moje výkony neostali ne‑

povšimnuté. Teším sa, že som bola ocenená v Poprade, 
v meste, ktoré mám veľmi rada,“ uviedla bezprostredne 
po skončení slávnosti.

V minulej sezóne sa jej podarilo všetko, do čoho sa 
pustila, a  preto je ocenenie naj športovca v  Poprade 
v tých správnych rukách. „Minulá sezóna bola pre mňa 
dokonalá. Medaila na Majstrovstvách Európy mi síce 
trochu ušla, ale to nevadí. Čo sa týka olympiády, bojo‑
vala som do posledných pretekov, aby som sa tam vô‑
bec kvalifikovala a  som šťastná, že sa mi to podarilo. 
Dostala som sa na Majstrovstvách sveta do semifinále 
i finále. Všetko to bolo úžasné, ale už sa pozerám dopre‑
du,“ vyhlásila T. Potocká. Je rok 2025 a s honorom Špor‑
tovca roka sa naša hviezdna plavkyňa púšťa do nových 
životných výziev. „Moje ciele sú jasne dané. Práve pracu‑
jem na bakalárskej práci a čakajú ma štátnice. Bude to 
pre mňa náročné, ale pokúsim sa vybojovať čo najlepšie 
výsledky aj v plávaní. Čakajú ma Majstrovstvá Európy 
do 23 rokov v  Šamoríne a  uvidíme, ako to dopadne. 
Štátnice mám totiž len týždeň predtým. Potom sa už 
budem sústrediť na Majstrovstvá sveta v dlhom bazéne. 
Sezóna bude dlhá a náročná. Je to pre mňa veľká výzva 
a uvidíme, ako sa s tým dokážem popasovať,“ vyslovila 
plány do najbližšej budúcnosti.

Napriek všetkému sa v  minulom roku v  súvislosti 
s Tamarou hovorilo najviac o prekonávaní slovenských 

Potocká 
vyšperkovala rok 

plný rekordov 
ocenením 

v rodnom meste
Popradčanka a slovenská reprezentantka v plávaní 

Tamara Potocká je stále naša, aj keď už istý 
čas pôsobí a trénuje v Bratislave, či vo farbách 

banskobystrickej Dukly. Vlani zažila prelomovú 
sezónu. Prekonávala jeden rekord za druhým, úspešná 

bola na veľkých medzinárodných podujatiach a ako 
jediná ženská plavkyňa zo Slovenska si vybojovala 

účasť na olympiáde v Paríži. Tieto úspechy si 
všimla i sedemčlenná výberová komisia v jej 

rodnom Poprade a pri vyhlásení výsledkov Športovec 
roka 2024 zvíťazila v hlavnej kategórii dospelých 

jednotlivcov.
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deväťkrát. Aj to ju doslova vystrelilo na výslnie. „Re‑
zonovalo to v  spoločnosti skôr preto, lebo predtým 

patrilo niekoľko z  tých rekordov legendárnej Martine 
Moravcovej. Ja sa však teším viac z  umiestnení na vr‑
cholných podujatiach, pretože prekonať rekord môžem 
na hocijakých pretekoch. Umiestniť sa v prvej desiatke 
na vrcholnom podujatí je predsa len hodnotnejší výsle‑
dok,“ uviedla na správnu mieru Potocká.

Je na očiach verejnosti a  stále viac sa o  nej hovorí. 
Na to všetko si stále postupne zvyká. „Robím všetko pre‑
to, aby sa mi darilo a všetkým dokázala, že na to mám. 
Je tým pádom vidieť, že plávanie sa posúva vpred a ne‑
skončilo to pri Martine Moravcovej. Konkurencia je urči‑
te iná ako vtedy, ale snažím sa, aby to výsledkovo bolo 
na Slovensku aspoň tak, ako kedysi,“ skonštatovala.

Ocenenie Športovec roka mesta Poprad za rok 2024 
je pre Tamaru Potockú motiváciou i  záväzkom do bu‑
dúcna a po prevzatí ceny nešetrila vďakou. „Chcela by 
som poďakovať svojim rodičom i  priateľovi. Verili mi 
do poslednej chvíle, keď som ani sama sebe neverila. Ur‑
čite chcem poďakovať môjmu trénerovi, lebo bez neho 
by som takéto výsledky nemala. Taktiež chcem poďa‑
kovať môjmu mentálnemu trénerovi, ktorý ma vytia‑
hol zo všetkých mojich problémov. No a samozrejme aj 
mestu Poprad, že si ma všimlo a ocenilo moje výsledky 
napriek tomu, že študujem a  trénujem v  Bratislave,“ 
uzavrela rozhovor popradská športovkyňa roka.

 Marek Vaščura
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Kam za športom2025APRÍL
4.‑5. Piatok a Sobota 10:00 / 
 Aréna Poprad 

FEARLESS DANcE cUP 
Tanečná súťaž 

12.‑13. Sobota a Nedeľa 9:00 / 
 AquaCity Poprad 

XXVII. cENA POPRADU 
A XV. MEMORIÁL 
FILIPA LUTZA 

Plavecké preteky 

12. Sobota 16:00 / NTC Poprad 

FK POPRAD – 
SLÁVIA TU KOŠIcE 

22. kolo Tipos III. ligy sk. Vý‑
chod 

13. Nedeľa 16:00 / FŠ Poprad –   
        Stráže (UT) 

Fc POPRAD – STRÁŽE – 
OFK TOPOREc 

17. kolo 7. ligy dospelých PFZ 

26. Sobota 16:30 / NTC Poprad 

FK POPRAD – 
MFK VRANOV NAD TOPĽOU 

24. kolo Tipos III. ligy sk. 
Východ 

27. Nedeľa 16:30 / FŠ Poprad – 
Stráže (UT) 

Fc POPRAD – STRÁŽE – 
ŠK 06 SLOVENSKÁ VES 

19. kolo 7. ligy dospelých PFZ 

1. Máj Štvrtok 10:00 / Poprad 
 Kvetnica ‑ Strelnica 

PRIMÁTORSKÁ DESIATKA 
3. ročník bežeckých pretekov
pre deti a dospelých

ZMENA PROGRAMU VYHRADENÁ !
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Redakcia Me‑
sačníka Poprad 
opäť pripravila 

pre svojich čitateľov 
a úspešných riešite‑
ľov švédskej krížovky 
i osemsmerovky sú‑
ťaž o zaujímavé ceny.

Zapojte sa opäť 
do našej súťaže. 
Správne znenie 
tajničky i osemsme‑
rovky posielajte naj‑
neskôr do 20. apríla 
2025 poštou alebo 
doručte osobne 
na adresu vydavateľa: 
Mestská informačná 
kancelária, Námestie 
sv. Egídia 43/86, 058 
01 Poprad, prípadne 
emailom na info@
visitpoprad.sk.

Nezabudnite uviesť 
svoje meno, adre‑
su, telefónne číslo 
a heslo „Tajnička“. 
Vyžrebovaný, úspeš‑
ný lúštiteľ získa 
darčeky pre najmen‑
ších od MIK Poprad 
a knižnú publikáciu.

Výhercu cien bude‑
me kontaktovať tele‑
fonicky.

Tešíme sa na vaše 
odpovede a prajeme 
vám príjemné chvíle 
strávené lúštením.

 (red)
Riešenia z minulého čísla:

Tajnička: 

T1/1 Spišským 
T1/2 Sladovníkom 
T2 Pivovare

Osemsmerovka: 

PIVOVARSKÁ KOLÓNIA

Sudoku:

krúť

BAROK, ČAKAN, KAMELOT, KANAVA, KAPILARITA, KLÁVES, KOALA, KOLEGA, KOLONEL, KOLOVRAT,
KRONIKÁR, MINIMÁ, MORALISTA, MRÁČIK, MRAVCE, OBÁLKA, OBERAČ, OPATERA, OPRAVA, PARTAJ, PEREJE,
PIVKO, PODLAHA, RAKETOMET, RASTER, RIEKA, ROZVOJ, ROZVRAT, TALÁR, TOPÁS, TRIOLA, VARYTO, VNEMY

Pripravil: Klub krížovkárov a hádankárov Tatranec

Július JANČO (1896-1961), rodák zo Sp.Soboty, básnik, prekladateľ, úradník. Pracoval ako účtovník lesného úradu
v Lipt. Hrádku, kde bol aj knihovníkom miestnej Besedy, predsedom spolku T1. So sestrou Júliou hrával s hrádockými
ochotníkmi divadlo a T2 české hry. Spočiatku písal básne, prekladal prózu. Neskôr publikoval v Slovenských pohľadoch,
Živene, atď. Bol zakladajúcim členom Ústredia slovenských tajnička 8-smerovky, ktoré vzniklo v roku 1922 v Martine.

SUDOKU OSEMSMEROVKA

vpredu,
po angl.

čistilo
praním

melasa
(nár.)

meno
Sheerana

vyrušujte

omša,
po česky

mykajú,
trasú

súhrn lán
(zried.)

upútava

podmien-
ková

spojka

šasi

šikmodémonic-
ky zvod-
ná žena

pokým
501 rímsky

very nar-
row aisle 
tlačiaren-
ská farba 

zomrela

popevok elektrón-
volt (zn.)

obchodný
reťazec prevážala

hebrejské
ženské
meno

časť
tváre odznova

oddiel 
voj.loďstva

Radoslav
(dom.)

vidina

zatým osobné
zámeno

pulz
nakoniec

Albert
(dom.)

sťa

ultra 
violet 
(skr.)

Alojzia
(dom.)

jednala

mužské
meno

starší
(skr.)

brvno

značka
čokolády

honosná
nádhera

expozícia
(fot.)

pochytala hranica
(lek.)

EČV okr.
Micha-
lovce

T2 patriaca
Antonovi

ahead,
ora

okrútenie
(bás.) T1 ruksak modla von

(nár.)

2 5 7 8
3 2 9

4 7
6 7 1

7 2 4
4 9

2 1
8 1

9 3 8

R O Z V R A T I R A L I P A K
A O O V N E M Y CH R E T S A R
K G Z O C A A Á M I N I M T O
E S E V Á L K L N K O E R B N
T A A L O B E A A Í L C Á K I
O R Y I O J A N Č O O L Č A K
M E R I E K A R T A K CH I V Á
E T D R I V V Y O A R V K A R
T A E J A T R A P K L E I R A
D P O D L A H A Á I E Á B P L
K O L O V R A T S I L A R O M

V
O

ĽN
ý

 ČA
S

SúŤAž 
O cENY
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Hyundai i20 patrí k najpredávanejším malým hatchbackom na Slovensku. Zaujme 
sviežim dizajnom, prekvapí priestrannosťou a poteší modernými funkciami konektivity 
a pokročilými bezpečnostnými asistentmi. Milovníkov športových emócií si získa i20 
vo výbave N Line s exkluzívnymi dizajnovými prvkami.

Už v štandardnej výbave ponúka zabudovanú navigáciu s 10,25-palcovým farebným 
displejom, zadnú parkovaciu kameru, systém na udržiavanie vozidla v jazdnom pruhu  
aj tempomat s obmedzovačom rýchlosti.

1 Hyundai 5-ročná záruka bez obmedzenia počtu najazdených kilometrov sa vzťahuje len na vozidlá Hyundai, ktoré boli pôvodne predané cez auto-
rizovaného predajcu Hyundai koncovému zákazníkovi. Podmienky sú stanovené v záručnej knižke.

Údaje o kombinovanej spotrebe a kombinovaných emisiách CO2 (WLTP) pre Hyundai i20 1,0 T-GDi so 7-stupňovou automatickou dvojspojkovou 
prevodovkou: spotreba 5,4 – 5,6 l/100 km; emisie CO2 119 – 131 g/km. Oficiálne technické údaje sú k dispozícii u autorizovaných predajcov a na 
www.hyundai.sk. Zobrazenie vozidla je ilustračné.

Hyundai i20.
Pripravený pre vás.

1

15 740 €
Už od

AUTONOVA, s. r. o.
Priemyselný areál Východ č. 3406, Poprad
tel.: 052/45 13 138, e-mail: hyundai@autonova.sk
www.autonova.sk
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