








Jarnéupratovanie

arné upratovanie bude realizované v droch

od Stvrtku do nedele podla zverejneného har-

monogramu jarného upratovania. Ob&ania mesta
okrem jarného upratovania mozu vyuzit pocas celého
roka pre zbavenie sa odpadu dva zberné dvory na Ul.
Hrani¢nej a na Ul. L. Svobodu.

Jarné upratovanie sa organizuje na obvyklych
miestach. Pristavené velkoobjemové kontajnery VOK
su urcené pre obcanov mesta, nie pre podnikatel-
ské subjekty, ktoré su povinné zbavovat sa odpadov
zo svojej cinnosti
v sulade so zakonom
o odpadoch. VOK-y
su urc¢ené pre obca-
nov, ktori sa prostred-
nictvom nich moézu

zbavovat drobného
stavebného odpadu VELKA
(obklady z udrZia- 9 ul. Na letisko (detské ihrisko)

vacich prac a pod.),
objemového odpadu
(napr. staré nabytky,
oknd, dvere a pod).
Pocas jarného upra-
tovania sa mozu ob-
¢ania mesta zbavovat
aj kondrov z udrzby
zéhrad, ktoré vsak
nesmu byt ukladané
do VOK-ov, ale vedla
nich, nakolko su na-
sledne drvené a drev-
na Stiepka zhodnoco-
vana pri udrzbe verej-
nej zelene.

Do VOK-ov nesmu
byt ukladané staveb-
né odpady (tie musi
stavebnik v sulade
so stavebnym roz-
hodnutim na vlastné
naklady ulozit na ria-
denej sklddke a mat
doklad o ich likvida-
cii), elektroodpad, tra-
va, listie, nebezpecny
odpad a pod.

Ziadame obyva-
telov, aby k jarnému
upratovaniu pristupo-
vali zodpovedne, vel-
koobjemovy odpad
a drobny stavebny

9 ul. Scherfelova

9 parkovisko bytovy dom Antiman
9 za bytovym domom Vah
9 za bytovym domom Barium

mestaki
ot

JUH V, VI
@ ul. L. Svobodu (bytovy dom Labe)

@ ul.Srobarova (pri OSBD)
Q parkovisko bytovy dom Amur

CENTRUM

¥ ul. Hviezdoslavova
9 ul. Levocska

¢ ul. Sadova

© ul. Banicka

9 ul.29. augusta

@ pred bytovym domom Sipka
Q za cestnymi stavbami

@ garaze (pri hoteli Olympia)

Ln

brantner

9 ul. Vodarenska (pri autobus. zastavke)

9 ul. Nova (pod Zeleznitnym mostom)

@ ul. Srobarova (bytovy dom Sazava)

¥ ul. Bernolakova

9 ul. Murgasova

9 ul. Poprad. brigady
9 ul. Okruzné (garaze)

odpad neukladali vedla VOK-ov, ale pockali na prazdny
VOK, striktne dodrziavali terminy jarného upratovania
v jednotlivych lokalitdch a po jeho skonéeni uz od-
pad na tychto miestach neukladali. Ukladanie odpadu
na stanovistiach VOK-ov po skonéeni jarného uprato-
vania je povazované za tvorbu divokej skladky.

Upozornenie: Dodrziavanie terminov a pravidiel
pri nakladani s odpadmi v ¢ase jarného upratovania
bude pravidelne monitorovat Mestska policia Po-
prad a v pripade ich nere$pektovania bude vyvodzo-
vat dosledky formou blokovych pokut.

Mesto.
%) POPRAD

green solutions

HARMONOGRAM JARNEHO UPRATOVANIA

vmeste Poprad 2025

DATUM '

227 .3.2025
030.3.2025

VELKA +
KVETNICA
|9 ul. Siroka (pri ucilisti)

9 ul. Na letisko (pri viadukte)
9 ul. Stavbarska
9 ul. Jarmoéna
9 Futbalovy Stadion

KVETNICA
@ pri klzisku

A 5p SOBOTA _*

u.B. Neémcovej (pri tréningovom ihrisku)
9 prizs @ Sobotské namestie
9 ul. Orlicka/Slobody 9 Nizany (pri mcstfku)
9 pricintorine 9 Matejovska

mastuEs
o

STRAZE
0410.4.2025

«134205 19 1. P Jilemnického (pri zahradkach)

9 priihrisku
9 vparku
9 ul Stefanska

@ ul. Fr. Hecku
9 ul.Svermova

JUH I

9 ul. Suchorova
9 ul. Jesenna
@ ul. Zaborského

—

N\’ &

..11.5.305

wd.5.2055 | 9 Ul. Puskinova
9 ul.Hlavna
@ Tovarenska sturt
? ul. Allendeho (pri gardzach)
Q Matejovské namestie

B‘“"ﬂﬂ

MATEJOVCE

R

Qul. Lidicka

avidod ox3
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BOHOSLUZBY

13.4.

17.4.

18.4.

19.4.

13.4.

17. 4.

18. 4.

19.4.
20.4.
21.4.

17. 4.

18.4

6:30, 8:00, 9:30, 11:00,
17:00, 18:30
18:00

7:00 - ranné chvaly
15:00 - obrady

19:00 - krizova cesta

7:00 - ranné chvly,
19:45 - obrady

6:30, 8:00, 10:00,
17:00, 18:30

6.30, 8.00, 10.00, 18.30

7:00, 9:00, 11:00,

15:00, 19:30

18:00

15:00

19:00 - kriZzova cesta

20:00 - obrady vzkriesenia
7:00, 9:00, 11:00, 15:00, 19:30
7:00, 9:00, 11:00, 18:30

18:30 - Sv. om3a (po nej
tichd adorécia
do 20tej hodiny)
8:00 - posvatné Citanie
aranné chvily
14:15 - krizova cesta
pre seniorov v kostole

FOTO: mesto Poprad, Jana Pisarcikova, archiv MIK Poprad

Konkatedrala
Sedembolestnej

Panny Marie Poprad

Kvetna nedela
Zeleny Stvrtok
Velky piatok

Biela sobota
Velkono¢na nedela

Velkonoc¢ny pondelok

Kostol sv.
Cyrila a Metoda
Poprad - Juh

Kvetna nedela

Zeleny Stvrtok
Velky piatok - obrady

Velkono¢na nedela
Velkonoc¢ny pondelok

Kostol sv. Jana
Evanjelistu
Poprad - Vel'ka

Stvrtok Panovej vecere

Piatok utrpenia Pana

Velka noc
v popradskych
chramoch

15:00 - obrady utrpenia a smrti
Pana, po nich adorécia
pri Bozom hrobe.

19.4 8:00 - Posvédtné citanie Svéta Sobota
aranné chvily
20:00 - Velkono¢nd vigilia
20.4 7:00 - Sv. omsa Velkonoc¢na nedela
9:30 - Sv. omsa
21.4 7:00 - Sv.omsa Velkono¢ny Pondelok

9:30 - Sv. omsa

Kostol sv. Juraja
Spisska Sobota

17.4. | 18:00 Stvrtok Panovej vecere /Zeleny stvrtok/

18.4. | 10:30 Krizova cesta

18.4. | 15:00 Piatok utrpenia Pana /Velky piatok/ - obrady

19.4. | 19:30 Svaté sobota /Biela sobota/

20. 4. 8:00, 10:00 | Velkonocna nedela Panovho zmitvychvstania

21.4. 8:00, 10:00 | Pondelok vo velkono¢nej oktave /
Velkonoc¢ny pondelok/

Kostol sv. Stefana
Krala Matejovce

13.4. 8:00a 10:00 Kvetna nedela

17. 4. 18:00 Zeleny stvrtok

18. 4. 10:30 Krizova cesta

18.4. | 17:00 Velky piatok, obrady
19.4. 19:30 Biela sobota

20. 4. 8:00 a 10:00 Velkonoc¢na nedela

Kostol sv. Heleny
Kvetnica

13.4. | 10:00 Kvetna nedela
20.4. | 10:00 Velkono¢na nedela
21.4. | 10:00 Velkonoc¢ny pondelok




Kostol sv.
Jana Krstitela
Straze

17.4. | 18.00 Zeleny $tvrtok Panovej vecere
18.4. | 14.30 Piatok utrpenia Péna: krizova cesta
15.00 Slavenie utrpenia a smrti Pana
19.4. | 19.30 Liturgia Panovho zmftvychvstania
20.4. 10.00 Velkono¢na nedela Panovho
zmitvychvstania

Evanjelicka cirkev a.v.

Kostol Svitej
Trojice, Namestie
sv. Egidia

13.4. 9:00 6. postna nedela / Kvetna

13.4. | 10:00 Sviatost Vecere Panovej

17.4. | 17:30 Zeleny $tvrtok, Vecerné sluzby Bozie

s Vecerou Pdnovou

18. 4. 9:00 Velky piatok, pasiové sluzby Bozie
10:00 Sviatost Vecere Panovej

20. 4. 9:00 1. sldvnost velkono¢na

21.4. 9:00 2. sldvnost velkono¢nd

Kostol Svitej
/ Trojice Poprad -
Velka

17.4. | 18:00 Zeleny stvrtok, Vecera Panova so spovedou

18.4. 9:00 Velky piatok, Vecera Pdnova so spovedou
10:00 Velkopiato¢né sluzby Bozie

20.4 | 10:00 1. sldvnost velkonocna

21.4. | 10:00 2. sldvnost velkono¢nd

6.4. 10:30 5. postna nedela / Smrtna, sluzby
Bozie s Vecerou Panovou
20.4. | 10:30 1. slavnost velkono¢na

April 2025

Evanjelicky kostol
Matejovce

13.4. | 10:00 | Kvetna nedela, Pasiové sluzby

18.4. | 10:00 | Velky piatok, Pasiové sluzby Bozie
s Vecerou Panovou

20.4. | 10:00 | Velkonocna nedela, slavnostné

sluzby Bozie

Gréckokatolicka cirkev

Gréckokatolicky
chram sv. apostolov
Petra a Pavla Poprad

17.4. | 17:00 - Liturgia sv. Bazila
Velkého s vecierriou
18:30 - Utieren s Citaniami
strastnych evanjelii
18.4 8:00 - Kralovské hodinky
15:00 - Velka vecieren
s ulozenim plas¢enice
do hrobu
16:30 - Adoracia pri Bozom hrobe
19.4. 8:00 - Jeruzalemska utieren
10:00 - Adorécia pri Bozom hrobe
17:00 - Liturgia sv. Bazila
Velkého s vecierriou
19:00 - Adordcia pri Bozom hrobe
23:00 - Nadhrobna polnoc¢nica
20.4 5:00 - Velka utieren vzkriesenia
6:00 - Svata liturgia
s pozehnanim pokrmov
10:30 - Svata liturgia
s pozehnanim pokrmov
15:00 - Velkd vecieren
so sprievodom okolo
chramu
21.4. 8:00 - Velka utierer
8:30 - Svata liturgia s myrovanim
10:30 - Svata liturgia s myrovanim

Svaty a velky Stvrtok

Svaty a velky piatok

Sviéta a velka sobota

Sviéta a velka nedela
Paschy

Svetly pondelok

Apostolska cirkev na Slovensku

Zbor Poprad _ w
zasadacka OU g
o
w
-
N
<
18.4. | 16:00 - bohosluzby Velkonoc¢ny piatok ..}
Veclerou Panovou <
20.4. | 10:00 - sldvnostné bohosluzby | Velkono¢na nedela
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Pravoslavna cirkev

~

BOHOSLUZBY

18.4.

19.4.

20.4.

FOTO: mesto Poprad, Jana Pisarc¢ikova, archiv MIK Poprad

Pravoslavny chram
Pozdvihnutia
éestného

a zivotvorného Kriza

8:00 - Liturgia sv. Vasilija Velky Stvrtok
Velkého s vecerriou
16:30 - Strasti Hospoda
nasho Isusa Christa
8:00 - Cérske casy
16.00 - VeCerna s vynosom
Plasc¢enice
14:00 - Liturgia sv. Vasilija
Velkého s vecernou
4:30 - Polnoc¢nica
5:00 - Paschélna Utreria
Svata liturgia.

Velky Piatok

Velkéa Sobota

Pascha

Klub
Popradcanov
35 -rocny

a zaciatku bol napad, potom rozhodnutie a vznik

dobrovolnej zaujmovej organizacie - Klub Po-

prad¢anov. Dat tieto myslienky dohromady,
roztriedit ich a rozdelit na drobné bolo Glohou prvého
stretnutia zvolaného panom Jozefom Parizekom dna
6. marca 1990. Vznikla apoliticka organizacia, ktora mala
zaujem o rozvoj Popradu. Zlozena bola z odbornikov
a rodenych Popradcanoy, ktori poznali déverne mesto,
a preto sa vedeli vyjadrovat k jednotlivym okruhom
problémov.

Hlavnym zameranim Klubu Poprad¢éanoy, bolo vratit
Popradu pravo niest meno - ndzov “ Brana do Vysokych
Tatier”, povzniest histériu ,Velkého” Popradu do pove-
domia obcanoy, ale aj domacich a zahrani¢nych hosti,
rozmach doméceho a zahrani¢ného cestovného ruchu.

3. aprila 1990 sa uskutocnilo zhromazdenie klubu,
na Celo ktorého bol zvoleny prvy predseda pan Jozef
Parizek. Jeho zakladatelmi sa stali rodeni Popradcania:
Julius Malicky, Ing. Jan Friesz st., Jan Zeman, JUDr. Jan
Porada, Alexander Gundelfingen a postupne sa prida-
vali dalSie osobnosti Popradu. Od tohoto prvého zhro-
mazdenia sa Uspesne zacala rozvijat bohatd cinnost
prvého a najstarsieho klubu v meste Poprad - Klubu Po-
pradc¢anov. V tom case bolo zaregistrovanych 73 ¢lenov.

Odvtedy ubehlo uz 35 rokov, menili sa predsedovia

Posvdtenie
paschalnych pokrmov
16:30 - Vecerna
8:00 - Utrena
9:00 - Svata liturgia
8:00 - Svata liturgia
16:30 - Vecerna

Svetly Pondelok

Svetly Utorok

i ¢lenovia klubu, ale myslienka zakladatelov, rodenych
Popradcanov zostala, a to aby mesto Poprad a jeho his-
toria sa dostala do povedomia Poprad¢anov, domdcich
aj zahrani¢nych hosti.

My, terajsi ¢lenovia Klubu Popradcanov, pokracuje-
me v tejto myslienke a pracujeme na réznych ¢innos-
tiach, ale ako jednu z hlavnych sme si vytycili vytvorenie
a instalovanie 3D modelu ,Velkého Popradu” sustre-
deného na jednom mieste - mramorovej platni, ktora
predstavuje trvald a historicki hodnotu pre vsetkych
obyvatelov mesta Poprad a pre Siroku verejnost.

Cas bezi rychlo a my spominame na vietkych nasich
predchodcov, vyznamné osobnosti Popradu, ktoré uz
nie su medzi nami fyzicky, ale duchovne urcite. My po-
kracujeme a aj po nés pride azda generdcia, ktord bude
tuto myslienku dalej rozvijat a vSetkym nasim pred-
chodcom dakujeme a spominame.

Julia Watter Domatzka
Klub Popradc¢anov



FOTO: Pexels
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Gastronomia z cias Jezisa Krista

Kazdé jedno obdobie ludskych dejin ma svoju kulttru, umenie, literattruy, architekturu, ¢i hudbu.
No tu to nekondi. Kazda jedna z etap nasho bytia ma dokonca aj svoju chut. Na to ale ¢asto
zabudame. Zaujima vas, ako vyzerala gastrondmia v ¢asoch, kedy Zil Jezis Kristus?

z najvyssich levelov gastronémie. A do Popradu sa

opat po rokoch vracia. Na Slovensku ide o vynimoc¢-
nost. ,Dochddza k spojeniu zdZitku z jedla so sprievod-
nym programom a atmosférou, ktort sa snazi divadlo
navodit. Vo svete je zndme aj ako Dinner show, avsak
kvéli ndrocnej priprave sa ich organizuje velmi mdlo.
Déraz sa tu kladie na presnost, pretoZe povidcsine ide
o rekonstrukcie dobovych veceri. Jednoducho o rekon-
Struovanie chuti uréitého obdobia,” vysvetlila Zuzana
Sisdkova, renomovana $éfkucharka.

Poéuli ste uz niekedy o Gastro divadle? Ide o jeden

Spojenie dvoch gastronémii

Prave Zuzana Sisakova kedysi pripravovala v rdmci
Gastro divadla veceru z cias JeZisa Krista. A zrejme tak
urobi aj tento rok. Pri priprave vychadzala z najstarsej
zachovanej kucharskej knihy z pera slavneho gurmana,
Rimana, ktory doslova prejedol svoj majetok, Marcusa
Gavia Apicia. ,Spdjaju sa tu dve gastronémie. Zidovskd
arimska,” povedala.

Nova surovina - znak prestize

Zidovska i rimska kuchyna sa poriadne lisili. Rimania
spolu s dobyvanim krajin dobyjali aj gastronémiu. Aky-
kolvek objav surovin sa staval znakom prestize. ,Napri-
klad, ked' v Normandii narazili na ustrice, Rimania sa
delili na tri skupiny. Tych, ktori ustrice maju, potom tych,
ktoriich budi mat a tych, ktoriich nikdy mat nebudu. Ich
hostiny boli prehnané. Mali dokonca aj zmrzlinu. Nao-
pak, zidovskad kuchyna bola skromnejsia a vychddzala
z inych geografickych danosti. Bola jednoduchsia, ale
zas velmi pestrd na bylinky a chute,” dodava Sisakova.

Ryba vo vyvare z ja¢mena

V jedle podavanom v tomto obdobi nendjdete su-
roviny, ktoré sa do Eurépy dostali az po rozvoji more-
plavby. ,Takze jedlo je bez cukru, zemiakov, kukurice
a podobne.” Na sladenie v tom ¢&ase ludia pouzivali iba
med. ,V receptoch ndjdete datle, kozi syr, z mias urcite
jahnacie, rybu vo vyvare z jaémena, strukoviny. Taktiez
aj grandtové jablko, ktoré bolo velmi casté v tejto dobe,
olivovy olej a olivy, bylinky, ¢i cvikla. V rdmci dezertov
marhule a figy varené v dezertnom vine. Sladené samo-
zrejme iba medom.” Chybat vraj nesmu ani nekvasené
chleby. ,,No nie také, aké pozndme dnes. Prirovnala by
som ich viac k pita chlebu, co je len voda a muka, jemne
posolené a opekané na suchej panvici.”

4 druhy vina

Ako sa dozvedame, poslednu Kristovu veceru sa ale
autenticky zachytit neda. , Este ani vo vysokych kruhoch
nie je jasné, ¢o presne sa pocas nej konzumovalo. Pdn
biskup ndm ale prezradil, Ze sa pocas nej pili 4 rézne
druhy vin,” podotkla Sisakova.

Hlavne bez vidlic¢iek

Ak tuto veceru pripravuje Gastro divadlo, priblizuje
pocas nej dve roviny. Nielen ¢o sa jedlo za Cias JeZiSa Kris-
ta, ale aj ako sa to jedlo. ,Vdcésina historikov sa zhoduje,
ze vidlicka sa objavila v ramci stolovania az v éase rene-
sancie. Dovtedy sa nepouzivala pri stolovani, takzZe ani
pri Gastro divadle nebyva na stole,” vysvetluje Sisakova.

Jana Pisarcikova

JON VXI13A



KPOPRAD

VELKA NOC

nds doma sa vajicka farbili cibulovymi Sup-

kami, rozdrvenou atramentovou ceruzou,

vyluhom z krepového papiera alebo anilino-
vymi farbami. Na dedindch patrili medzi prirodné farby
Zihlava a ¢ucoriedky. S manzelom Cyrilom sme sa z Me-
dzilaboriec prestahovali do Popradu pred 50 rokmi, ked’
dostal umiestenku (pisomné pridelenie miesta absol-
ventovi $koly — pozn. red.) ako geodet. Ja som pracovala
najprv ako laborantka na Cistiacej stanici v Matejovciach
a potom v agrochemickom laboratériu, neskér v Podtat-
ranskom muzeu ako konzervdtor. Zdobit velkonocné
vajicka som zacala uz na zdkladnej skole, tejto technike
sa venujem viac ako 60 rokov,” priblizuje svoje kreativne
zaciatky V. Hrus¢akova.

Spisskosobot¢anka zdobi vajicka uz len pred Velkou
nocou, aj to len kvoli detom a vnucatku. Ako sama ho-
vori, jej rukami presla uz tisicka vajec. Nikdy ich vsak ne-
predava, skoér daruje. Doma ma obrovské Skatule plné
velkono¢nych kraslic. Poc¢as dia nafarbi, vyzdobi, zo-
Skrabe prebytoc¢ny vosk, nalakuje a vyfukne maximalne
tri vajicka. ,Je to velmi zdihavd robota, ktord si vyzaduje
hlavne vela casu, trpezlivosti a pevnu ruku. Kazdé jedno

FOTO: Zuzana Dobranszka

Pani Viera Hrus¢akova ma doma malé laboratérium.
Experimenty nerobi v skimavkach, ale s nadsenim
na velkono¢nych vajickach. Vystudovana chemicka
si rozraba Specialne farby a vceli vosk, aby

pred Velkou nocou vyzdobila velkono¢né kraslice,
ktoré skrasluje tzv. medzilaboreckou voskovou
technikou.

vajicko si rozkreslim ceruzkou, zohrejem vceli vosk a vy-
lepsenymi ndstrojmi ako je lievik, rézne pierka s kovo-
vymi hrotmi a tvarmi ho nandsam jemnymi tahavymi
pohybmi po skrupine do stratena. Velmi pomaly namo-
¢im vajicko vo farbe, umyjem ho v octovej vode, vysu-
$im a tento proces niekolkokrdt zopakujem vZdy s inou
farbou. V minulosti sa v tejto technike pouZivali len dve
farby, no casom ich pribudlo ovela viac. V dnesnej dobe
vidim problém uz so samotnym prichytenim farebného
pigmentu, pretoZe kupne vajcia maju jemné a priesvitné
Skrupinky. Volakedy boli tie vajicka tplne iné,” hovori
niekolkonasobna vitazka sutazi v tradi¢cnom zdobeni vel-
kono¢nych vajec. Technikou, akou pracuje Viera Hrus¢a-
kova, uz na okoli nerobi nikto.

~Skusala som vyskrabdvanie, vypletanie drétom,
hdckovanie, ale ajvitanie, ¢izdobenie farebnym voskom.
Bavi ma viak nandsat tensie aj hrubsie ciary voskom,
nafarbit a zoskrabat, vZdy nieco vymyslam, kazdé va-
jicko je origindl. Inspirdcie nehladdm na internete, ale
robim to, ¢o si pamdtdm z detstva v Medzilaborciach.
Po kazdom farbeni sa méj manzel podujme zoskrabat
zostatkovy vosk, ale aj vyfukne vajicko Specidlnou po-
domdcky vyrobenou pumpickou,” dodava zru¢nd So-
botc¢anka, ktora svoje remeslo odovzdala detom.



Tak také vyraba a zdobi vSestrannd Maria Ho3Sova
zo SpiSskej Soboty, ktord sa na svojich rodinnych kupa-
Cov pripravuje intenzivne uz mesiac dopredu. KedZe su
s manZelom zanieteni v¢elari, v obdobi Velkej noci ich uz
naplno zamestndavaju vcely. Jej technika zdobenia vaji-
¢ok slamou zacina pri vyfuknuti vajicka nafarbeni vodou
rieditelnou farbou. ,Vajickam sa venujem od mladosti.
Pocéas materskej som plietla, strikovala, hdackovala, vy-
Sivala. Techniku oblepovania vaji¢ok slamou som videla
na jednej vystave. DélezZité pri tom je, Ze musim vystih-
nut ten moment, kedy md slama farbu do dozlata, aby
mi skoro nescernela. Chodila som ju zbierat vdésinou

pred Zatvou. Vajicka som oblepovala slamou tak, Ze som
z nej vybrala stred, kedy ostala len takd tenuckd vrstva
a nastrihala som to na rézne tvary, ktoré som musela
vizudlne dopasovat. Ked’ som mala sirsiu slamu, ktord
sa roztvorila, tak to boli tvary vii¢sie. Neskér som presla
na jutovu techniku - obtdéanie povrazom, hdcékovanie,
potom na obtdcanie stuhou, no a teraz mi robia radost
vajicka z pernika,” vyznala sa M. Ho33ova, ktord berie na-
pady z internetu. Vzdy, ked nieco zaujimavé objavi, tak to
skusa a zdokonaluje sa v tom. Pri vajickach, ktoré obta-
¢a stuhou, si vietko sama vyraba. ,Zaberd mi to strasne
vela ¢asu. Nekupujem ani drobné kvietocky, ale poctivo
ich tvarujem, kazdy detail na vajicku je prepracovany,”
dodava na zaver Maria Ho33ova, ktorej vyroba jedného
vajicka obtac¢aného stuhou trva 5-6 hodin.

Zuzana Dobranszka

April 2025
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Podujatia

Kazdy stvrtok 16:00-18:00 / Tatranska galéria
Kurz kresby

Pokracovanie kurzu kresby pre zaciato¢nikov
i pokrocilych.

8. 4. utorok 19:00/ Dom kulttiry
Kubo

Muzikal s fiziou moderného tanca a folkloru.

10. 4. Stvrtok 8:30/ Poditatranské mazeum
Medzniky 2. svetovej vojny

Oblastné kolo 17. ro¢nika vedomostnej sutaze
pre skoly.

11. 4. piatok 15:30 / Podtatranska kniznica,
Spisska Sobota
Stromy v pribehoch

Tvorivé dielne zamerané na april - Mesiac lesov
pre deti od 5 do 10 rokov.

12. 4. sobota 19:00/ Tatranska galéria

Fashiongala

Médna prehliadka v spolupraci s FAMART
Fashion.

13. 4. Nedela 14:00/ Tatranska galéria

Velkonocné tvorenie

Nedelnd tvoriva dieliia pre rodiny s detmi.
Prihlasit sa treba vopred
nat.¢.:0915451815.

14. 4. Pondelok 10:00 / Podtatranska
kniznica, Zdpad
IKT pre seniorov

Vzdelavacie podujatie pre seniorov
so zameranim na pocitacové zru¢nosti.

15. 4. Utorok 17:00/ Podtatranské osvetové
stredisko
Vytvarné spektrum
Vernisaz vystavy vytvarnych diel z regionalnej
postupovej sttaze.

16. 4. Streda 10:00 / Podtatranska kniznica,
Zéapad
Fitnes pre mozog

Tréningy paméti pre seniorov na tému Pobyt
v prirode.

17. 4. Stvrtok 18:00 /Tatranska galéria
Velkonoény gospelovy koncert

Ucinkuja Tymy & James Evans

22. 4. Utorok 10:00 / Podtatranska kniznica,
Zapad
IKT pre seniorov

Vzdeldvacie podujatie pre seniorov
so zameranim na pocitacové zru¢nosti.

25. 4. piatok 15:30/ Podtatranska kniznica,
Spisska Sobota

Kreativne denniky

Hodinka journalingu pre Zzeny od 18 rokov
na tému Prostredie, v ktorom sa citim dobre.

25. 4. piatok 19:00 / Tatranska galéria
La, la, la...

Koncert Martin Geisberg & Eniesa.

28. 4. Pondelok 10:00 / Podtatranska
kniznica, Zapad

IKT pre seniorov

Vzdelévacie podujatie pre seniorov
50 zameranim na pocitacové zruénosti.

28. 4. Pondelok 19:00 / Dom kulttiry

Ludovico Einaudi music
Klavirny recitdl.

30. 4. streda 9:30/ Poditatranské kniznica,
Zapad
Baby kniznica
Zabavné aktivity, interaktivne rozpravky

a hry pre deti do 5 rokov na tému Les a jeho
tajomstva.

Vystavy

Do 6. 4. / Podtatranské osvetové stredisko
Krehka krasa

Vystava velkono¢nych vaji¢ok z celoslovenskej
sttaze.

Do 30. 4. / Podtatranska kniznica, Zapad
Tatranské sedmové karty

Vystava ilustracii sedmovych kariet
s tatranskym motivom od Katariny
Cermanove;j.

Do 4. 5. /Tatransks galéria

BedFich Kostianek - majster
perokresby

Vystava z cyklu ceski umelci v Tatrach
predstavuje niekolko perokresieb
kombinovanych s akvarelom prevazne
z depozitu Tatranskej galérie.

Do 4. 5. /Tatransks galéria

Tandem
Vystava vyznamnych slovenskych socharov

Vita Bojnanského a Milana Lukéca.
Do4. 5. /Tatransks galéria, ArtKlub

Nattela Ovsiienko
Pocta holandskému zatisiu.

0od 14. 4.do 27. 5. /podtatranska
kniznica, Spisska Sobota

Hra na cely Zivot

Fotosky z animovanych filmov Gspesného
autora Gézu M. Tétha.

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA'!

0od 15. 4. do 15. 5. /podtatranské
osvetové stredisko
Vytvarné spektrum

Vystava vytvarnych diel z regionélnej
postupovej sutaze.

Do 3. 6. / Podtatranské mizeum

Dvojnici - menovci z prirody
Panelova vystava, ktord zoznamuje
navstevnika s priebehom tvorby nazvoslovia
v prirodovede.

5. APRIL, 3. MAJ, 31. MAJ

" 5.JUL, 2. AUGUST, 6. SEPTEMBER,

4 OKTOBER, 8. NOVEMBER,
_ 6. DECEMBER _

“ Mesto 1
'@% POPRAD

6. april
Ako si
myska Eliska
kamarata
hladala

13. april
Kohuitik

27. april

Sol'nad zlato

asliepocka -
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Jedna lastovicka a jeden sinecny deri jar nerobi. Rovnako, ako jeden deri alebo jeden okamih nerobi ¢loveka stastnym.”

1.3. Ivana Macharova a Radovan Krisanda

15. 3. Karina Kurucova a Adam Gavalier
Kristina Lengyelova a Rami Saade
Jana Ducakova a Milan Ivan

Aristoteles

ROZLUCILISME SA
FEBRUAR 2025 8.3. vPoprade - Velkej s Evou Bednarovou (1942)
24.2. v Poprade - Velkej s Olgou Kormanikovou ~ (1939) 10-3- v Poprade - Velkej s Jozefom Stelbaskym  (1957)
26. 2. v Poprade - Velkej s Danou Gondovou (1959) 12.3. v Poprade - Velkej s Jozefom Juskom (1949)
v Poprade - Velkej s Annou Tomaskovou (1947) v Poprade - Velkej s Ing. Dusanom Haluskom (1957)
v Poprade - Velkej s Dankou Omastovou (1963) 13. 3. v Poprade - Velkej s Magdalénou Sevéikovou (1955)
28. 2. v Poprade - Velkej s Editou Krkoskovou (1940) v Poprade - velkej s Mariou Kosuthovou (1936)
14. 3. v Poprade - Velkej s Jozefom Pastriakom (1959)
MAREC 2025 v Poprade - Velkej s Olgou Boratkovou (1942)
3.3. vPoprade - Velkej s Jozefom Mrstakom (1939)  17.3. v Poprade - Velkej s Martou Geciovou (1950)
v Poprade - Velkej s Annou Wielandovou (1930) 18.3. v Poprade - Velkej s Janom Zavackym (1934)
4.3. v Poprade - Velkej s PhMr. Miladou Ondovou (1948) 19. 3. v Poprade - Velkej s Harrym Wittlingerom (1935)
v Poprade - Velkej s Ing. Vladimirom Malikom (1943) v Poprade - Velkej s Annou Lovasovou (1953)
5.3. vPoprade - Velkej s Mariou Krojerovou (1943)  20. 3. v Poprade - Velkej s Monikou Dielemanovou (1966)
v Poprade - Velkej s Vierou Fiedlerovou (1945) v Poprade - Velkej s Jozefom Macakom (1986)

PODAKOVANIE

@,

Dakujeme celému kolektivu vrtulnikovej zachrannej zdravotnej sluzby, posadke ,Krystof 03“ z Po- U

pradu a hlavne p. doktorovi MUDr. Jozefovi Sebestovi. S obrovskym nasadenim bojovali o zachra-
nu Zivota Jozefa Dlugo3a na ture v lese smerom na Veterny vrch. Zial, napriek profesionalnemu
a obetavému pristupu sa mu zivot zachranit nepodarilo. Obrovské dakujeme ale patri za vsetko, ¢o

pan MUDr. Sebest urobil nad ramec svojej profesie.

Lekarne, ktoré zahezpecuju lekarenskui starostlivost v ramci
prevadzkovych hodin pocas pracovnych dni, soboty a nedele:

+ Lekéren Dr. Max, 0CKaufland, Jifiho Wolkera, Poprad, tel. 0901961195,
(8:00-20:00)

«  Lekaren Dr. Max, DIhé hony 1, Poprad (9:00 - 21:00)

«  Lekdren BENU, Teplicka cesta4359/3, Poprad (8:00 - 20:00)

« Lekarei BENU, OD Kaufland, Moyzesova 4067/3, Poprad, tel. 0905821914
(8:00-20:00)

«  EKOLEKAREN Poprad, 0CFORUM, vchod z Francisciho ulice,
Némestie Sv. Egidia 3290/14, Poprad, (8:00 - 20:00)

ZDROJE-VUC.SK

Ambulantna pohotovost pre deti a dorast
Lokalizacia:

Detska poliklinika — vchod ¢. 2, spolocny priestor
s detskouimunoalergologickou ambulanciou
Tel.:052/7125683

Ambulantna pohotovost pre dospelych
Lokalizacia: areal Nemocnice Poprad, a.s.,

v priestoroch byvalého mobilného

odberového miesta

Tel.:052/7125614

Smutiaca rodina

.
W

Ordinaéné hodiny:

Pondelok - piatok

16:00 - 20:00

Sobota, nedela, sviatky

08:00 - 20:00

Ordinacné hodiny:

Pondelok - piatok

16:00 - 22:00

Sobota, nedela, sviatky

07:00 - 22:00

Zubna pohotovost

Ordinaéné hodiny:

Lokalizdcia: Nemocnica - budova hlavnej

Sobota, nedela, sviatok

09:00 - 13:00

vrétnice, 1. poschodie, Gislo dveri 102
Tel.:052/7125613
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Popradsky par sa
domacim zlatom rozludil
s amaterskou kariérou
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Popradska Aréna patrila v druhi marcovii sobotu taneénym parom pocas
Majstrovstiev Slovenska v standardnych tancoch. Pod organiza¢nou taktovkou
Jozefa Solusa zo Solus Dance Academy a pod zastitou primatora mesta Poprad
Antona Danka napisala stitaz pocas galavecera jeden pekny tane¢ny pribeh.

ruha marcova sobota sa v Aréne Po-
Dprad niesla v znameni tanca. Pocas

Majstrovstiev Slovenska v Standard-
nych tancoch mali divaci moznost vidiet
najlepsich tanec¢nikov z celej krajiny, ktori
si rozdelili majstrovské tituly v desiatich ve-
kovych kategdriach, a to v $trnastich maj-
strovskych sutaziach. Podujatie sa konalo
pod zastitou primatora mesta Poprad An-
tona Danka a organizacne ho zastresil Jozef
Solus zo Solus Dance Academy v spolupraci
so Slovenskym zvazom tanecnych Spor-
tov, mestom Poprad a Zakladnou umelec-
kou 3kolou na Stefanikovej ulici v Poprade.
»~Toto podujatie md v Poprade uz svoje sta-
bilné miesto. Za prejavenu déveru chcem
podakovat Slovenskému zvdzu taneénych
sportov. V prvom rade ale patri vdaka mes-
tu Poprad a primdtorovi Antonovi Dankovi
za vytvorenie skvelych podmienok na or-
ganizdciu takejto velkej tanecnej sutaZe.
Chcem podakovat aj manzelke pdna pri-

mdtora Jaroslave Danko, Ze sa opdit zhosti-
la odovzddvania cien tym najlepsim. Tento
rok sme sa rozhodli urobit Majstrovstvd
Slovenska v style zndmej televiznej tanec-
nej Sou. Trochu sme to ,vyblyskali”. Chcel
som jednoducho zmenu, pretoze posledné
tri roky bola Aréna rovnako vyzdobend.
Za pomoci sponzora sa ndm podarilo na-
kupit nové prvky a myslim, Zze ludom sa to
pdcilo,” povedal organizator Jozef Solus.
»V Poprade sa vZdy citime velmi dobre, a to
vdaka krdsnej hale i organizdtorovi. Samo-




zrejme, neméZeme opomentt vykony tanecnych pdrov.
Bol som milo prekvapeny, ako sa vsetci od poslednej
sutaze v ramci pripravy posunuli vpred,” uviedol prezi-
dent Slovenského zvazu tanecnych $portov Peter lvanic.

Tancovalo sa od rdna do neskorej noci. Svoje zastu-
penie na parkete mali aj Popradcania z klubu organiza-
tora, ktori zatial zbierali len skusenosti, ale v startovom
poli sa nestratili. V kategérii Junior | sa predstavili pary
Daniel Knut — Natasa Andrejova a Filip Soska s Janou Ba-
bikovou. V kategérii Junior Il Lukas Ko3alko s Annou Rej-
nicovou a David Bujnovsky s Ninou Knutovou. Ani v ka-
tegorii mladez sa postupom do druhého kola nestratili
tanecnici zo Solus Dance Academy Filip Strela s Vanesou
Bujnovskou. ,, Potesil ma kazdy jeden vykon a posun ¢o
i len o jedno kolo. Na buduci rok uz ale budeme mat
moznost zabojovat o findle s dvoma taneénymi pdarmi
v kateg6rii Junior Il. Verim, Ze sa ndm podari dobre pri-
pravit aj nejaké pdry medzi detmi,” ozrejmil J. Solus.

Medzi detmi sa napokon najviac darilo Kosi¢anom
Jakubovi Dodokovi s Alinou Gordiyenko, kategériu
Junior | ovladol bratislavsky par Alex Capek — Veronika
Janikova z Dance studio Diamond a kategériu Junior Il
vyhral Lukés$ Kupec s Alexandrou Foltynovou z VSK FTVS
UK Lafranconi Bratislava. Aj v kategérii do 21 rokov boli
najlepsi Bratislav¢ania Oliver Kuniak a Valentina Nemra-
vova z TK Uni-Dance a medzi mladeznikmi dominovali
Pezin¢ania z KST Petan pri TC Charizma - Marco Kmetka
s Viktdriou Pollakovou.

Findlovy galavecer ale napisal aj jeden velky tanecny
pribeh. Jeho autormi boli domaci tanecnici z TC Fortuna
Poprad - Dusan Grula a Giada Cragnolini. Tento tanec-
ny par s prehladom obhdjil majstrovsky titul a celkovo
ich ma na konte tri. Bola to vsak pre oboch symbolic-
ka bodka za amatérskou kariérou. ,Pre mna to bol vel-
mi emotivny den, ktory si budem velmi dlho pamditat.
Citila som obrovsku podporu od rodiny, zndmych, ale
aj komunity tanecnikov z Talianska, ktori boli priamo
na mieste a cestovali sem desat hodin autobusom. Bolo
to nieco Specidlne. Medzi amatérmi sme dosiahli ab-
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solutny vrchol, ale ani zdaleka nekonéime. Su
pred nami nové vyzvy. Verim, Ze aj vo svete pro-
fesiondlneho tanca budeme rovnako uspesni.
Uz sa toho vsetkého nevieme dockat,” neskry-
vala nadsenie Talianka v popradskych farbach
Giada Cragnolini. ,Tento titul je spomedzi vset-
kych asi ten najcennejsi, lebo je posledny. Ide
zdrover o velky milnik, pretoZe od amatérskych
sutazi prechddzame k profesiondlnym. V tento
vecer bolo vela emdcii i stresu, ale snaZili sme sa
uzit' si to ¢o najviac. Sme vdacni aj za to, Ze to
stdle nie je koniec nasej kariéry, ale predsa len,
bude to zmena. Museli sme sa tym pddom roz-
lucit's pdrmi, s ktorymi sa uz na sutaZiach stretd-
vat' nebudeme,” podciarkol Dusan Grula.

Dusan a Giada budu teda Slovensko repre-
zentovat na medzinarodnych sutaziach ako
profesionali a uz teraz vedia, o ich ¢aka. ,,Bude to velkd
sutaz v Anglicku, na konci mdja cestujeme na Majstrov-
stvd sveta do Tokia a na zaciatku juna mdme Majstrov-
stvd Eurdpy v Kosiciach. Hned'na to vsak budu Svetové
hry v auguste, CiZe program je nabity,” vymenoval Du-
$an Grula.

Majstrovstva Slovenska v $tandardnych tancoch sa
uz tradi¢ne konali pod zastitou popradského primato-
ra Antona Danka. Ceny vitazom pocas galavecera s hr-
dostou odovzdavala jeho manzelka Jaroslava Danko.
~Najvdcsia vdaka patri Jozefovi Solusovi za vynikajticu

organizdciu tohto prestizneho podujatia. Bol to ndd-
herny, honosny a reprezentativny ve¢er na mimoriadne
vysokej trovni, ktory svojou kvalitou dosiahol medzind-
rodné, az svetové parametre. Pre mna je to vzdy velkd
Cest odovzdat ceny najlepsim taneénikom na Sloven-
sku. Najviac emotivny moment celého vecera bol prdve
zdverecny tanec majstrov a legiend amatérskeho tanca,
Dusana Grulu a jeho talianskej partnerky. Majstrov-
stvd boli nielen vrcholnym Sportovym zdzitkom, ale aj
nddhernou prezentdciou ndsho mesta,” uzavrela prva
dama Popradu.

Marek Vas€ura

r
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Spoznali sme najlepsich
sportovcov minulého roka

SPORT

Mesto Poprad opat ocenilo najuspesnejsich
Sportovcov. Slavnostné vyhlasenie vysledkov
za rok 2024 sa uskutocnilo v divadelnej sale
Domu kultury v prvy jarny den. Oceneni boli
jednotlivci, kolektiv i tréner, a to v kategorii
mladez do 19 rokov i dospelych.

nejsich Sportovcov po dvoch rokoch. Naposledy sa

tak udialo pocas otvaracieho ceremonialu pri pri-
lezitosti prijatia titulu Eurépske mesto Sportu. Vtedy sa
v hlavnej kategérii dospelych tesil z vitazstva hokejista
Samuel Taka¢ a v mladeznickej kategorii plavec Oliver
Tomas.

Tento rok sa sedemclennd vyberova komisia roz-
hodla z mnozstva nominacii jednotlivych klubov vybrat
v kategérii mladez do 19 Sportovcov bez urcenia pora-
dia. Patril medzi nich spominany, dnes uz 17-ro¢ny Oli-
ver Tomas a okrem neho bol oceneny aj 18-rocny lyZiar
Andrej Barnas, 15-ro¢na parkouristka a gymnastka Silvia
Birova, Ci 13-ro¢na tenistka Riana Rusnackova. Vitazkou
tejto kategorie sa stala 17-ro¢na clenka 3AL Biketrial
Club-u Poprad Lea Kucova, ktora sa vlani stala sloven-
skou i svetovou $ampidnkou v discipline biketrial. ,V6-

Popradské radnica sa vrétila k ocerovaniu najuspes-

FOTO: mesto Poprad
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becsom to necakala. AZ priamo na mieste som zistila, Ze
som vyhrala. Bol to neopisatelny pocit. Chcela by som
podakovat celej mojej rodine, trénerom - kondi¢cnému
imentdinemu a tieZ fyzioterapeutovi, ktory ma vzdy po-
stavil na nohy. Byt majsterkou krajiny i sveta v biketria-
le je fantasticky pocit, ale najvdcsi uspech je zviddnutd
cesta, ktord k tomu viedla. Td ma naucila najviac. Tituly
st len vysledkom toho, Ze som to dotiahla do konca a Ze
som sa nevzdala,” uviedla L. Kucova.

Najlepsim kolektivom mladeze sa stali starsie ziacky
BAM Poprad, ktoré ziskali na domacich Majstrovstvach
Slovenska do 15 rokov bronzovi medailu. Cenu za celé
druzstvo prevzala jeho vtedajsia kapitanka Timea Kube-
sova. ,Vsetci si to vdZime, pretoZe sme bojovali ako ko-
lektiv a vybojovali sme zatial nds najvdcsi uspech v ka-
riére. Toto ocenenie stoji za to, aj ked’ nds prekvapilo.
Sme radi, Ze sme sucastou tejto zostavy sportovcov,”
priznala T. Kubesova. Cenu pre najlepsiu mladeznicku
trénerku si prevzala zakladatelka Tri Tatry Triathlon Tea-
mu Alena ,Aya” Sinay, byvala velmi Uspesna triatlonist-
ka, ktord vlani priviedla svojich zverencov k mnohym
vynimocnym vysledkom. ,Ked'som priniesla tento Sport
do Popradu, boli s tym spojené velké pochybnosti. Po-
prad nie je mestom letnych Sportov, no ja som mala vi-
ziu a vytrvala som. O to viac si takéto ocenenie vdzim.




Nepatri jednému cloveku, ale kazdému Sportovcovi
v time,” zd6raznila A. Sinay.

V kategérii dospelych sa najuspesnejsim kolekti-
vom roka 2024 stali Popradski pirati do 23 rokov, ktori
si v minulej sezdne vybojovali slovensky majstrovsky
titul v hokejbalovej extralige tejto vekovej kategorie.
Ocenenie prevzal za cely kolektiv zastupca klubu Ma-
rek Remza. ,Takéto ocenenie drzime v rukdch vébec
po prvykrdt a md pre nds obrovsku hodnotu. Je to od-
mena pre vsetkych trénerov, hraéov, manazment, ale
aj rodicov a fanusikov. Chcem vsetkym z tohto miesta
podakovat,” vyhlasil M. Remza. Trénerom roka sa medzi
1dospelakmi” stal Pavol Garaj z klubu Paga Gym Poprad,
ktory sa venuje sic¢asne mladym i seniorskym boxerom
a kickboxerom a najma so svojou partnerkou Barborou
Mayerovou vlani zbieral cenné domace i medzinarodné
uspechy. ,Pre mna je to spomienka na cely Zivot, preto-
Ze sa mi také nieco prihodilo vébec po prvykrat. V klube
nds zamestndva celodennd prdca, ktord prindsa svoje
ovocie. Minuly rok bol celkovo v rdmci sutazi pre nds
uspesny,” poznamenal P. Garaj.

Pred samotnym vyvrcholenim slavnostného vyhla-
senia vysledkov Sportovec roka mesta Poprad 2024 bola
udelena aj mimoriadna cena za celozivotny prinos k roz-
voju Sportu v meste Poprad in memoriam, a to legen-
darnemu basketbalovému trénerovi Jozefovi Baranovi,
ktory vychoval celé generacie basketbalistiek nielen
pre popradsky, ale aj slovensky ¢i eurépsky basketbal
a jedine¢nym spOsobom sa zapisal do histérie basket-
balu v naSom meste. Ocenenie prevzala jeho byvala
zverenkyna Jana Soltysova.

Aj v kateg6rii dospelych sa vyberova komisia roz-
hodla medzi jednotlivcami rozdelit $tyri ceny bez urce-
nia poradia. Na podium sa postupne postavili - volej-
balista Andrej Billich, paralukostrelec David Ivan, hasic¢
Marian Rerko a otec futbalistu Tomasa Riga, ktory sa ako
jediny z ocenenych nemohol zucastnit. Hlavnu trofej si
zo slavnosti odniesla plavkyna Tamara Potockd, niekol-
kondasobna slovenska rekordérka a ucastnicka olympi-
ady v Parizi (pozn. red.: rozhovor s vitazkou prindsame
v samostatnom ¢lanku, ). Ocenenia vietkym Sportov-
com odovzdavali viceprimatori mesta Poprad Stefan
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Péola a Ondrej Kavka. ,Ocenenia tym najlepsim som
odovzddval s velkou hrdostou. Ako byvaly Sportovec
viem, Ze sutazZe a vitazstvd nie su o anketdch. Ak vsak
Sportovec citi podporu v zdzemi rodiny, priatelov, znd-
mych, klubu ¢i mesta, tak to je ten najdélezitejsi odkaz,
Ze vsetci stojime za nim aj v tazkych ¢asoch. Ako ¢len vy-
berovej komisie som v nomindcidch videl mnoZstvo dal-
Sich sportovcov z réznych odvetvi, ktori mali Sancu stat
napédiu. S plnou zodpovednostou a vdzZnostou komisia
rozhodla a vébec to neznamend, Ze ti, ktori sa tam ne-
dostali, mali horsie vysledky,” uzavrel prvy viceprimator
mesta Poprad Stefan P¢ola.

V sprievodnom programe sldvnostného vyhlasenia
vysledkov Sportovec roka mesta Poprad za rok 2024 sa
predstavili popradské kolektivy gymnastiek zo SK SG
GY-TA a tanecnikov z Tanelnej Skoly Fearless a Solus
Dance Academy.

Marek Vascura

SEDEMCLENNA VYBEROVA KOMISIA SA
ROZHODLA Z MNOZSTVA NOMINACII
JEDNOTLIVYCH KLUBOV VYBRAT
V KATEGORII MLADEZ DO 19 ROKOV,
OKREMVITAZA I STYROCH
SPORTOVCOV BEZ URCENIA PORADIA.

140d$S
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Popradc¢anka a slovenska reprezentantka v plavani
Tamara Potocka je stale nasa, aj ked'uz isty

Cas posobi a trénuje v Bratislave, ¢i vo farbach
banskobystrickej Dukly. Vlani zazila prelomovu
sezénu. Prekonavala jeden rekord za druhym, Gspesna
bola na velkych medzinarodnych podujatiach a ako
jedina zenska plavkyna zo Slovenska si vybojovala
ucast na olympiade v Parizi. Tieto Uspechy si

vsimla i sedem¢lenna vyberova komisia v jej

rodnom Poprade a pri vyhlaseni vysledkov Sportovec
roka 2024 zvitazila v hlavnej kategorii dospelych
jednotlivcov.

amara Potockd je 22-ro¢na clenka PK Azeta Bra-
tislava a Dukly Banska Bystrica a je tiez stabilnou
sucastou slovenskej reprezentacie na svetovych
podujatiach. Tato popradskd plavkyna vlani trhala je-
den narodny rekord za druhym. Celkovo sa jej to po-
darilo devatkrat. Je aktudlnou Majsterkou Slovenska
v discipline na 50 metrov motylik, na Majstrovstvach
Eurépy v Belehrade obsadila 4. miesto na 50 metrov
motylik a 5. miesto na 200 metrov polohové preteky.
Piata bola aj vo Svetovom pohari v Singapure v discipli-
nach 50 metrov motylik a 100 metrov polohové preteky.
Na Majstrovstvach sveta v Budapesti v kratkom bazéne
si v slovenskych rekordoch vyplavala 8. miesto na 200
metrov polohové preteky a 10. miesto na polovi¢nej tra-
ti. S polohovou dvestovkou sa predstavila na podujati
roka - Olympijskych hrach v Parizi, kde obsadila celkové
23. miesto.
Vynikajuce vysledky dosahovala Tamara doma
i vo svete a bolo ich omnoho viac ako len vy3sie me-
nované. Jej vykony neusli pozornosti vyberovej komi-
sie v rodnom Poprade, ktora vyberala najlepsich Spor-
tovcov za rok 2024 v nasom meste. 20. marca zaznelo
meno Tamara Potocka pocas sldvnostného vyhlasenia
vysledkov v sale Domu kultury ako posledné. Stala sa to-
tiz celkovou vitazkou v hlavnej kategérii dospelych jed-
notlivcov. ,Velmi sa tesim, Ze moje vykony neostali ne-

FOTO: archiv T. Potockej

povsimnuté. Tesim sa, Ze som bola ocenend v Poprade,
v meste, ktoré mdm velmi rada,” uviedla bezprostredne
po skonceni sldvnosti.

V minulej sezdéne sa jej podarilo vsetko, do ¢oho sa
pustila, a preto je ocenenie naj Sportovca v Poprade
v tych spravnych rukach. ,Minuld sezéna bola pre mna
dokonald. Medaila na Majstrovstvdch Eurépy mi sice
trochu usla, ale to nevadi. Co sa tyka olympiddy, bojo-
vala som do poslednych pretekov, aby som sa tam vo6-
bec kvalifikovala a som stastnd, Ze sa mi to podarilo.
Dostala som sa na Majstrovstvdch sveta do semifindle
ifindle. Vsetko to bolo tGiZasné, ale uz sa pozerdm dopre-
du,” vyhlasila T. Potocka. Je rok 2025 a s honorom Spor-
tovca roka sa nada hviezdna plavkyna pusta do novych
zZivotnych vyziev.,,Moje ciele st jasne dané. Prdve pracu-
jem na bakaldrskej prdci a ¢akaju ma stdtnice. Bude to
pre miia ndroc¢né, ale pokusim sa vybojovat ¢o najlepsie
vysledky aj v pldvani. Cakaji ma Majstrovstvd Eurépy
do 23 rokov v Samorine a uvidime, ako to dopadne.
Stdtnice mdm totiZ len tyZden predtym. Potom sa uz
budem sustredit na Majstrovstvd sveta v dlhom bazéne.
Sezéna bude dlhd a ndrocnd. Je to pre mna velkd vyzva
a uvidime, ako sa s tym dokdZem popasovat,” vyslovila
plany do najblizsej buducnosti.

Napriek vietkému sa v minulom roku v suvislosti
s Tamarou hovorilo najviac o prekondvani slovenskych
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patrilo niekolko z tych rekordov legenddrnej Martine
Moravcovej. Ja sa viak tesim viac z umiestneni na vr-
cholnych podujatiach, pretozZe prekonat rekord mézem
na hocijakych pretekoch. Umiestnit sa v prvej desiatke
na vrcholnom podujati je predsa len hodnotnejsi vysle-
dok,” uviedla na spravnu mieru Potocka.

Je na odiach verejnosti a stale viac sa o nej hovori.
Na to vsetko si stale postupne zvyka.,,Robim vsetko pre-
to, aby sa mi darilo a vsetkym dokdzala, Ze na to mdm.
Je tym pddom vidiet, Ze pldvanie sa postva vpred a ne-
skoncilo to pri Martine Moravcovej. Konkurencia je urci-
te ind ako vtedy, ale snazim sa, aby to vysledkovo bolo
na Slovensku aspon tak, ako kedysi,” skonstatovala.

Ocenenie Sportovec roka mesta Poprad za rok 2024
je pre Tamaru Potocku motivaciou i zavazkom do bu-
dicna a po prevzati ceny nesetrila vdakou. ,Chcela by
som podakovat svojim rodicom i priatelovi. Verili mi
do poslednej chvile, ked’som ani sama sebe neverila. Ur-
cite chcem podakovat méjmu trénerovi, lebo bez neho
by som takéto vysledky nemala. Taktiez chcem poda-
kovat’ méjmu mentdlnemu trénerovi, ktory ma vytia-
hol zo vsetkych mojich problémov. No a samozrejme aj
mestu Poprad, Ze si ma vsimlo a ocenilo moje vysledky
rekordov, ktoré popradska plavkyrna pokorila celkovo napriek tomu, Ze studujem a trénujem v Bratislave,”
devatkrat. Aj to ju doslova vystrelilo na vyslnie. ,Re- uzavrela rozhovor popradska Sportovkyna roka.
zonovalo to v spoloc¢nosti skér preto, lebo predtym Marek Vasc¢ura
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// FAMART - FESTIVAL MODY A UMENIA W SINOTATR AR Sk
10.4.2025 11.4.2025 12.4.2025 13.4.2025
‘,......J - . --H{- ) PR Q LAsn G
A . ‘;“.
, oty
25.4.2025 27.4.2025
DAMSKY 17:00 PREMIETANIE
VECER V KINE -film s témou PRE
TATRAN predGasne SENIOROV
17:30 narodenych
; defi - diskusia
a tomboiou hostami

- Vstupné 7€/

6€ ; -vstupné 6€/

4€ Ziavnen]

- ystupné 3,-€
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KAM ZA SPORTOM

Kam za sportom

4.-5. Piatok a Sobota 10:00 /
Aréna Poprad

FEARLESS DANCE CUP
Tanecna sutaz
12.-13. Sobota a Nedela 9:00 /
AquacCity Poprad
XXVII.CENA POPRADU

A XV. MEMORIAL

FILIPA LUTZA
Plavecké preteky

12. Sobota 16:00 / NTC Poprad

FKPOPRAD -

SLAVIATU KOSICE
22.kolo Tipos llI. ligy sk. Vy-
chod

13. Nedela 16:00 / FS Poprad —
Straze (UT)
FCPOPRAD - STRAZE -

OFKTOPOREC
17. kolo 7. ligy dospelych PFZ

26. Sobota 16:30 / NTC Poprad

FKPOPRAD -

MFKVRANOV NADTOPLOU
24. kolo Tipos lll. ligy sk.
Vychod

27.Nedela 16:30 / FS Poprad —

R‘\ Straze (UT)
M FCPOPRAD-STRAZE -
SK 06 SLOVENSKA VES

19. kolo 7. ligy dospelych PFZ

1. Méj Stvrtok 10:00 / Poprad
Kvetnica - Strelnica

PRIMATORSKA DESIATKA
3. ro¢nik bezeckych pretekov
pre deti a dospelych

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA !

XXXXVI. ROCNIK

POPRADSKA
HUDOBNA
JAR 2025

=B

10. april / 18.00 / Stvrtok / Dom kultiry v Poprade

DI PARADISO

KONCERT ZUS PRI SPOJENE.J SKOLE NA LETNE. ULICI V POPRADE
Hudba baroka a neskorej renesancie v podani uitefov a Ziakov ZUS pri
Spojene] skole na Letnej ulici v Poprade. Program: J. S. Bach, A. Vivaldi, G.
Ph. Telemann, G. Caccini, S. d’India, M. Praetorius a dalsi.

W\

- 5. méj/ 18. OOIponddokIDomk\dwryv Poprulo

oo BAROKA PO suéASNOST

VECER (NIELEN ) mmm HUDBY PRE SAXOFON A
PLANA)

PETER

MAREK PASTIRIK - sexofén i
Komomy kencert dvech ktori sa navEtevnik PHJ predstavia po prvykrat.
Plénavsky je v &t studia v triede M. Lapsanského
a posobi tiez ako pedagég a korepetitor na Zilinskom konzervatdriu. M. Pastirik je
padegégurn na Komrvu?drlu v iillne I«'.le \ryuél.@e hru na saxbféne komnrnli I|ru a vedie
Big Band. Nevs jep zazitku,
¢  ktoré mimo spoloénych skladieb prinesie tiez sﬂwﬁ diela.

"\ Vstupné:4€

\ .

" 14. méj / 18.00/ streda / Dom Kultiry v Poprade

PAPER MOON TRIO
A - husle, spev
3 mm Msneuomi ukulele, spev
.~ ANDREA KRUZLIAKOVA - husle, spev
Koncertné vystipenie v podml damskeho tria p Juchaéom H
piesni z dv tych aZ paf: y mlu:w
storocia. Toto damske zoskupenie v suasnosti sldvi uz 10. vyrocie |--=—~
nlclfvnel'ln pﬂmhenla na domind i zahraniéne] scéne. Hudobné upravy L_.~
4 mm]e !peelﬁeké obnadalles“vuria )

oy

Vstupné: 3 €

J

MM 052/16186 a v DOME KULTURY POPRAD 052/772 22 55

co-

snm;r.nazik!n;le, ivého od
Vstupné: 5 €



SUTAZ
O CENY

edakcia Me-

sacnika Poprad

opat pripravila
pre svojich citatelov
a Uspesnych riesite-
lov Svédskej krizovky
i osemsmerovky su-
taZ o zaujimavé ceny.

Zapojte sa opat

do nasej sutaze.
Spravne znenie
tajnicky i osemsme-
rovky posielajte naj-
neskor do 20. aprila
2025 postou alebo
doructe osobne

na adresu vydavatela:

Mestska informacna
kancelaria, Namestie
sv. Egidia 43/86, 058
01 Poprad, pripadne
emailom na info@
visitpoprad.sk.

Nezabudnite uviest
svoje meno, adre-
su, telefénne ¢islo

a heslo ,Tajnicka”.
VyZrebovany, Uspes-
ny lustitel ziska
darceky pre najmen-
Sich od MIK Poprad
a kniznu publikaciu.
Vyhercu cien bude-
me kontaktovat tele-
fonicky.

TesSime sa na vase
odpovede a prajeme
vam prijemné chvile
stravené lustenim.
(red)
Riesenia z minulého ¢isla:
Tajnicka:
T1/1 Spisskym

T1/2 Sladovnikom
T2 Pivovare

Osemsmerovka:
PIVOVARSKA KOLONIA

Sudoku:

April 2025

ahead okrutenie von hranica ECV okr. patriaca
ora (bas.) ™ ruksak modia (nar.) pochytala |0\ y Micha- T2 Antonovi
lovce
expozicia honosna
(fot.) nadhera
znacka
brvio cokcjladly
muzské
meno
starsi
jednala (skr)
sta
It Alojzia Albert
ultra (dom.) (dom.)
violet one
(skr.) zatym 0s0
zameno
nakoniec
pulz
vidina
oty t(\:’e;sr; odznova
W oddiel Radoslav
voj.lodstva (dom.)
s elektron-
ht?brejslfe popevok volt (zn.)
Zenské —
obchodny .
meno § prevazala
retazec
very nar-
row aisle
zomrela =
tlaciaren-
ska farba
501 rimsky - krutl
. démonic- <
pokym Sikmo
. ky zvod-
uputava na Jena
podmien- Sasi
kova omsa
spojka po Cesky
sthrn lan
mykaju, (zried.)
trasu meno
Sheerana
vyruSujte melasa
yrusuj (nar.)
vpredu, Cistilo
po angl. pranim

Julius JANCO (1896-1961), rodak zo Sp.Soboty, basnik, prekladatel, tradnik. Pracoval ako uétovnik lesného Uradu
v Lipt. Hradku, kde bol aj knihovnikom miestnej Besedy, predsedom spolku T1. So sestrou Juliou hraval s hradockymi
ochotnikmi divadlo a T2 ¢eské hry. Spociatku pisal basne, prekladal prézu. Neskor publikoval v Slovenskych pohladoch,
Zivene, atd. Bol zakladajticim &lenom Ustredia slovenskych tajni¢ka 8-smerovky, ktoré vzniklo v roku 1922 v Martine.

SUDOKU OSEMSMEROVKA
215 7 ) ROZVRATIRALIPARK
3 >T9[|/AOOVNEMYCHRET S AR
KGZOCAAAMINIMTO
4 "1MleEsSEVALKLNKOERSEBN
6 7TITI|ITAALOBEAAILCAEK I
7 214 ORY I OJANCOOLCAK
419 MERIEKARTATKCHI VA
-1 ETDRIVVYOARVEKAR
TAEJATRAPKLETIRA
811 DPODLAHAATIEABPL
9 318 KOLOVRATSI LAROM

BAROK, CAKAN, KAMELOT, KANAVA, KAPILARITA, KLAVES, KOALA, KOLEGA, KOLONEL, KOLOVRAT,
KRONIKAR, MINIMA, MORALISTA, MRACIK, MRAVCE, OBALKA, OBERAC, OPATERA, OPRAVA, PARTAJ, PEREJE,

,2| : : 12 : : j ; : PIVKO, PODLAHA, RAKETOMET, RASTER, RIEKA, ROZVOJ, ROZVRAT, TALAR, TOPAS, TRIOLA, VARYTO, VNEMY
7l5|alel6lal1|2|8 Pripravil: Klub krizovkarov a hadankarov Tatranec

4|17|5]8|3(|2|9|1|86

B(2|1]|5|(4|0]|3]|8|7

Bl9|3|7|1]|6]5]4|2

5/1|8|3|9(7|2|¢6|4

j|lq|2|6(5|8]7|8|1

g(e|7]|4[2]1]8]5|3
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Hyundai i20 patri k najpreddvanejsim malym hatchbackom na Slovensku. Zaujme
sviezim dizajnom, prekvapi priestrannostou a potesi modernymi funkciami konektivity
a pokrocilymi bezpecnostnymi asistentmi. Milovnikov Sportovych emacii si ziska i20
vo vybave N Line s exkluzivnymi dizajnovymi prvkami.

Uz v Standardnej vybave ponuka zabudovanu navigaciu s 10,25-palcovym farebnym

displejom, zadnu parkovaciu kameru, systém na udrziavanie vozidla v jazdnom pruhu
aj tempomat s obmedzovacom rychlosti.

Q AUTONOVA,s.r.o0.
AUTOHOVA Priemyselny areal Vychod ¢. 3406, Poprad
SRS l.: 052/ 3138, e-mail: h dai .sk
e atonor sk | eGadanow:s @& HYUNDAI

” "Hyundai 5-roéna zéruka bez obmedzenia poétu najazdenych kilometrov sa vztahuje len na vozidla Hyundai, ktoré boli pévodne predané cez auto-
Zq ru kq rizovaného predajcu Hyundai koncovému zékaznikovi. Podmienky su stanovené v zéruénej knizke.

bez obmedzenia kilometrov

ROKOV

Udaje o kombinovanej spotrebe a kombinovanych emisiach CO, (WLTP) pre Hyundai i20 1,0 T-GDi so 7-stupnovou automatickou dvojspojkovou

prevodovkou: spotreba 5,4 - 5,6 1/100 km; emisie CO, 119 - 131 g/km. Oficidlne technické udaje su k dispozicii u autorizovanych predajcov a na
www.hyundai.sk. Zobrazenie vozidla je ilustracné.
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