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VAZENi POPRADCANIA!

z najvyznamnejsich dejinnych udalosti v nasej kra-

jine. Slovensko sa dockalo svojej samostatnosti. Uz
tri desatrocia si vladneme sami a nesieme zodpovednost
za svoje rozhodnutia a skutky. V procese dozrievania tvo-
rime svoju buduicnost.

V dejinach sveta je 30 rokov zanedbatelna chvila. Je to
naozaj kratky ¢as na to, aby sme sa naucili v demokracii zit
a konat. Zvlast, ak najma v ostatnych rokoch sa na nas do-
slova valia rozne krizy, tazkosti a nestastia. Tie dokdzeme
prekonat iba vtedy, ak budeme pevni a jednotni. Priznaj-
me si, Ze prave tu mame velké rezervy.

Vo velkej politike vidime, aké mozu byt nebezpecné
osobné ambicie. Kolko zla vie narobit osobna nevraZi-
vost, neprajnost a nendvist. Ako sa nedokazu nasi vole-
ni zastupcovia zomknut pre spolo¢nu vec, pre dobro
nas vsetkych. V3etci sme sa ocitli v ohnisku vzajomnych
prekaraciek, vycitiek, obvineni a vulgarnych prejavov, ¢o
viedlo az k padu vlady. My, obcania, sme sa stali figurkami
v neutichajicom politickom boji, ktory sa uz dlho neriadi
pravidlami slusnosti ¢i korektnosti.

Nikdy by som neocakaval, Ze aj nade popradské mest-
ské zastupitelstvo zacne preberat takéto maniere zname
doposial'iba zo slovenského parlamentu. Historicky prvé
obstrukcie s neuskutocnenim Uvodnych pracovnych ro-
kovani su toho dékazom. Komunalna politika by mala
byt o nie¢com inom. O praci na konkrétnych ulohach
v prospech obyvatelov mesta a nie o dokazovani si svojej
sily a dolezitosti. Ak 61 % hlasujucich voli¢ov dalo svoju
doveru primatorovi, pretoze ich oslovil jeho program, tak
si myslim, Ze poslanci by mali tuto skuto¢nost reSpektovat
a aj oni svojim dielom prispiet k naplneniu Zelania ob¢a-
nov. Verim, Ze poslanim opozi¢ného poslaneckého klubu
nebude snaha marit ¢i stazovat pracu primatorovi pri pre-
sadzovani jeho zamerov pri riadeni mesta. Som presved-
ceny o tom, Ze pomery v nasom mestskom zastupitelstve
sa uz skoro utrasu a vsetci poslanci budu pracovat pre Po-
pradcanov tak, ako im to slibili vo volbach.

N ovy rok 2023 priniesol okruhle 30. vyrocie jednej

Na zaciatku kazdého nového roku stojime s nadejou,
ze tento rok bude lepsi a krajsi ako ten, ktory sa skon-
Cil. Plati to rovnako pre Zivot jednotlivca i celého mesta.
Samospravu na Slovensku ¢akaju tazké ¢asy. Kvoli daro-
vému bonusu zavedenému statom, ale aj zniZzeniu podie-
lovych dani vdaka poklesu poctu obyvatelov v Poprade
pod patdesiattisic, budeme musiet aj my prikrocit k ne-
popularnym opatreniam v podobe zvysovani mestskych
dani a niektorych poplatkov. Pridu teda mozno tazké
chvile, ale urcite ndm Zivot prinesie aj vela krasnych zazit-
kov. Pri tych sa zastavme, tymi sa napliime a nezabudni-
me, Ze nadim najvacsim bohatstvom je zdravie.

Stastie a spokojnost ¢loveka vychadza z duse a svedo-
mia kazdého z nas. V3etko ostatné dokaze byt tiez déleZi-
té, ale nie najpodstatnejsie. Pokojna mysel, rodina a pria-
telia s nasim pevnym pristavom. Nachadzaju sa v nasom
srdci a z neho mame vietci moznost rozdavat laskavost,
porozumenie, tastie, priatelstvo, velkorysost a ti najstarsi
znas aj zivotnu mudrost.

Rozbalme si na prahu nového roka bali¢ek s ingre-
dienciami, ktoré su receptom na Stastie. SU nimi laska,
priatelstvo, zdravie, pochopenie, praca, tolerancia, trocha
penazi a zivotny optimizmus. Rozdavajme okolo seba
dobru naladu a odmenou nam bude to, Ze aj my bude-
me stretavat milych a usmievavych [udi. Vo vzdjomnom
porozumeni sa ndm bude Zit urcite lepsie a prijemnejsie.

Mili Popradcanial

Do nového roku Vam chcem z Uprimného srdca za-
Zelat vela dobrého zdravia, osobnej a pracovnej pohody,
harménie a lasky v rodinach.

Zelam Popradu pokojny a dtastny novy [ok 2023!
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v septembri minulého roku.

Mesto madalsie
viacpodlazné
parkovisko

Na Rastislavovej ulici sa  [gefat & S8
kratko pred Vianocami
uskutocnilo sldvnostné
otvorenie viacpodlazného
parkoviska. Je to uz

druhé viacpodlazné
parkovisko v Poprade.
Prvé na Bajkalskej ulici
bolo dané do uzivania

kapacity a kvality parkovania obyvatelov sidliska
a zachovanie zelene. Realizacia parkoviska trva-
la 195 kalendarnych dni a stala zhruba 1,90 miliéna Eur
s DPH.
~Hotové dielo vyzerd velmi dobre a som spokojny.
Bol to vianocny darcek pre obyvatelov tejto lokality.
Toto je cesta, ktorou chce mesto ist, a to parkovat takto
moderne bez toho, aby sme zaberali zeler na sidliskdch.
Je potrebné povedat, Ze obyvatelia hned’ na zaciatku
vystavby poukdzali na problém s docasnym parko-
vanim, na ¢o sme hned’zareagovali a 13. juna nastala
zdsadnd zmena v reorganizdcii dopravy na sidlisku Juh
3. Celd Rastislavova ulica zostane nadalej jednosmer-
nd od krizovatky s ulicou MPCL. Od cesty Ill. triedy
na Spisské Bystré po krizovatku s ulicou MPCL bude
obojsmernd. Tymto opatrenim zabezpecime parkova-
cie miesta navyse,” povedal pri otvoreni primator Anton
Danko.

I I lavnym ciefom vystavby bolo zvysenie celkovej

FOTO: mesto Poprad

191 parkovacich miest

Nové parkovisko disponuje 109 parkovacimi
miestami na prizemi (z toho je 8 miest pre imobilnych
a 4 miesta pre elektromobily) a 82 parkovacimi miesta-
mi na poschodi. Spolu tak ide o 191 miest. ,Stavba
predstavuje dve funkéné podlaZia otvorenych parko-
visk pre verejnost, kde hornym podlazim su zastresené
spodné stdtia, ale nie v plnom rozsahu. Cast spodného
parkoviska nie je zastavand hornym podlazim. Horné
podlazie ostdva bez zastresenia a je pristupné Styrmi
ocelovymi schodiskami a rampou. Vyjazdovd obojpru-
hovd rampa, ktord je v sklone do 10%, nie je zastresend,
ale je vyhrievand v podlahovej vrstve. TaktieZ dazdové
zvody st vyhrievané,” uviedla veduca odboru vystavby
MsU v Poprade Kristina Horakova.

Sucastou stavby je prelozka verejného vodovodu,
STL plynovodu a splaskovej kanalizacie. V okoli stavby
bolo realizované aj rozsirenie chodnikov. Sadové Upravy
budu dokoncené za priaznivych klimatickych podmie-
nok na jar 2023. (red.)
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Poslanci v decembri v laviciach
sedeli styrikrat
Toto sa eSte v meste Poprad
nestalo. Poslanci zasadali
pocas jedného mesiaca
az Styrikrat.Rekordné boli
zasadania aj v ramci poctu
vyziadanych prestavok.
Pocas Styroch rokovani
vznikli dva nové poslanecké
kluby. Aj ked'pri tretom
zasadani poslanci nasli
spolo¢ny konsenzus v ramci
poplatkov za komunalny
odpad, celkovy rozpocet
si museli nechat az na iny
den. Nakoniec ale vietko

dobre skoncilo a spolo¢ne
si zatlieskali k schvalenému

brovy piatok sa malo uskutoc¢nit prvé planova-

né zasadnutie mestského zastupitelstva. V jeho
uvode mal zlozit svoj slub poslanec Martin Lajos,
ktory sa ustanovujuceho zastupitelstva 25. 11. 2022
nemohol z pracovnych dévodov zucastnit. Velké pre-
kvapenie zazZili nielen zucastneni poslanci, ale aj Po-
pradc¢ania, uz po druhykrat po 21. oktébri. Opat ne-
bolo zastupitelstvo uznasaniaschopné a nepodarilo
sa ho otvorit ani po 30-minutovej prestavke z dévodu
obstrukcie zo strany opozi¢nych poslancov. Primator
Anton Danko musel preto zvolat poslancov opatovne
na nahradny termin.

Na druhykrat

Vol’by su uz davno prec. A presne druhy decem-

Dalsi pokus
rokovat bol 13.
decembra 2022.

rozpoctu.

Poslanci prisli. MUDr. Martin Lajos zlozil sfub. Primator
Anton Danko opdtovne vymenoval za viceprimato-
rov Stefana P¢olu (1. vicepriméator) a Ondreja Kavku
(2. viceprimator). Zastupitelstvo schvdlilo aj plat pri-
matora vo vyske 388731 € a zvySenie o 35 percent.
Primator Danko od 1. janudra tohto roka poberal
o 167 € nizsi plat, ¢o sposobilo zniZzenie koeficien-
tu podla poctu obyvatelov, kedZe v Poprade klesol
pod 50 tisic, na 49 855. MsZ neschvalilo Zasady odme-
novania poslancov mestského zastupitelstva mesta
a ¢lenov komisii, ktori nie su poslancami. V platnosti
teda zostali Zdsady odmenovania poslancov zo dia
28. februara 2019. FrantiSek Majersky oznamil vznik
poslaneckého klubu Poprad na 1. mieste. Schvdlili ¢le-
nov réznych komisii (pozn. red.: ich zloZenie najdete
vo vynaske pod ¢lankom), ako aj ¢lenov mestskej rady,
kde sa prihliada na zastupenie politickych stran, poli-
tickych hnuti a poslancov bez politickej prislusnosti.
Clenmi mestskej rady na funkéné obdobie 2022-2026
sa stali Stefan P¢ola, Ondrej Kavka, Marian Barilla, Jo-
zef Svagerko, Martin Baloga a Helena Mezenska.

Poplatky za odpad

Dalsie zastupitelstvo, v poradi druhé planované,
sa uskutocnilo 16. decembra. Toto zastupitelstvo sa
do dejin mozno zapise velkym mnozstvom vyziada-
nych prestavok. Po prvej z nich Ondrej Kavka oznamil
vznik poslaneckého klubu Pre mesto Poprad. Naj-

OALST3LIdNLSVYZ INSLSIAN
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vacsSia rozprava sa ale rozprudila kvoli vieobecne-
-zavaznému nariadeniu tykajuceho sa poplatkov
za odpad. Ako sa uvadza v materidloch, situacia s od-
padmi je v nasom regiéne dlhodobo nepriazniva,
a to najma z dévodu nedostatocnej kapacity skladok
a chybajucich spalovni komunalneho odpadu. Cenu
ovplyvnuje neustdle sprisiovanie legislativy, absen-
cia pracovnej sily, zvysujuce sa mzdové naklady, ako
aj aktudlny narast cien energii a pohonnych hmoét.
Mesto Poprad roky poplatky za odpad vyrazne ne-
zvysovalo, za ¢o si vysluzilo aj kritiku NKU. Poslanci
nakoniec nasli spoloc¢né rieSenie a schvalili upravenie
poplatku za odpad na 36,5 € na rok pre jednu oso-
bu. Poslanci neschvdlili zvysenia ndjmov v bytovych
domoch na uliciach Razusova, Tovarenska Stvrt, Le-
vocska, Sturova a Suchonova, ¢ odpredaj pozem-
kov pre firmu AUTOKLUB. Schvalili VZN o financova-
ni Skolstva. A neschvalili VZN o daniach. Pripraveny
rozpocet, o ktorom mali poslanci rokovat, bolo teda
treba nanovo prepocitat. A tak sa poslanci pred Via-
nocami stretli eSte raz.

Najdolezitejsi dokument mesta W

Hlavnhou témou posledného
decembrového zasadania, (ize
druhej casti druhého planova-
ného mestského zastupitelstva,
bol jednoznacne rozpocet mesta.
15 zo 16 pritomnych poslancov
mesta podporilo pripraveny plan
rozpocltu mesta Poprad, ktory je
na rozpoctovy rok 2023 vyrovna-
ny v celkovej vyske 74682600 €.
Kapitalové prijmy su rozpoctova-
né vo vyske 470000 €, kapitalové
vydavky vo vyske 11936600 €.

FOTO: mesto Poprad

Navrh rozpoctu na rok 2024 predstavu-
je 67543000 € a na rok 2025 je plano-
vany vo vyske 71786000 €. Schvélené
boli aj pravidlda odmerniovania poslan-
cov Mestského zastupitelstva mesta
Poprad a ¢lenov komisii, ktori nie su
poslancami. Za plnenie uloh na zasad-
nuti mestského zastupitelstva dostanu
poslanci 400 €/zasadnutie, za plnenie
uloh na zasadnuti mestskej rady 100 €/
zasadnutie a za Ucast na zasadnuti ko-
misie mestského zastupitelstva predse-
da komisie dostane 100 €/zasadnutie,
podpredseda komisie 30 €/zasadnutie
a ¢len komisie 25 €/zasadnutie.

Jana Pisarcikova, red.

KTO BUDE SOBASIT?

MsZ poverilo poslancov Stefana Pcolu, Annu
Schlosserovy, Tatianu Husarovd, Ondreja Kavku,
Jozefa KosSického a Mariana Barillu na vykon
uzatvarania manzelstiev pred matricnym uradom
pocas funkéného obdobia 2022-2026.
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Komisie pri Mestskom zastupitelstveaich

clenovia

1. KOMISIA SOCIALNA, BYTOVA
A ZDRAVOTNA

Predseda: Peter Brenisin
Podpredseda: Anna Schlosserova
Clenovia - poslanci: Helena Mezenska,
Patricia Bujriakova
Clenovia - neposlanci: Jan Surmik, Miriam
Kuzarova, Monika Polanova

2. KOMISIA VYSTAVBY A MAJETKU

Predseda: Martin Lajo$
Podpredseda: Martin Baloga,
Clenovia - poslanci: Stefan Péola, Slavomir Bozon

Clenovia - neposlanci: Milan Baran, Marian Saraka,

Igor Luptak

3. KOMISIA FINANCNA

Predseda:. Jozef Kosicky
Podpredseda: Jozef Svagerko
Clenovia - poslanci: Marian Barilla, Martin Baloga

4. KOMISIA SKOLSTVA, SPORTU

A MLADEZE

Predseda:. Michal Baran
Podpredseda:. Stefan Péola
Clenovia - poslanci: Frantisek Majersky,
David Skokan
Clenovia - neposlanci: Alena Madzinova,
Maria VojtasSakova,
Viera Kundisova

5. KOMISIA REGIONALNEHO ROZVOJA,

CESTOVNEHO RUCHU A KULTURY

Predseda:. Tatiana Husarova

Podpredseda: Ondrej Kavka

Clenovia - poslanci: Igor Wzos3, Marcel Has¢ak

Clenovia - neposlanci: Ingrid Orjabincova,
Anna Ondrusekova,
Rastislav Zacher

Mestské zastupitelstvo schvalilo i komisiu na ochranu

verejného zaujmu na funkéné obdobie 2022 -2026. Jej
predsedom sa stal Stefan Péola a ¢lenmi Ondrej Kavka,
Marian Barilla, Frantisek Majersky a Helena Mezenska.

Clenovia - neposlanci: Rébert Rojko,
Silvia Mudrakova,
Frantisek Kornaj

7 Joud

tanednd dkola, v Peprade

uk@z Co sa v tebe skryva...

il

deti od 6 rokov po 99+

baletna priprava, scénické - moderné a vyrazové tance,
contemporary, rock’n roll

@ Francisciho 35 Poprad
20917303358 4 tsriavana@gmail.com R’

www.riavana.sk L
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Viajka Europskeho mesta
Sportu uzveje v Poprade

ska i Slovenska sa koncom septembra stretli
v Poprade. Dévodom navstevy bola nominacia
na Eurépske mesto Sportu. Mesto pre komisiu pripra-
vilo bohaty program plny Sportu, a tiez prehliadku

Zéstupcovia z AzerbajdZanu, Spanielska, Skot-

$portovej infrastruktury. Hodno-

europar.au

Viac ako 360
ucastnikov z ré6znych
krajin sveta. Mesto
Poprad sa presne

na Mikulasa

velkymi pismenami
zapisalo na mapu
Sportu. Priamo

v sidle Eurépskeho
parlamentu prevzal
viceprimator mesta
Stefan Péola v mene
primatora Antona
Danka vlajku, a tym
specatil udeleny
titul Eurépske mesto
Sportu 2023.

pe. Ako pocas nich zaznelo, Sport nemeni len svet, ale
aj Zivot kazdého $portujuceho ¢loveka. Po prihovoroch
si predstavitelia z miest prebrali postupne svoje vlaj-
ky a svojim podpisom titul zoficidlnili. Svoje mesto tiez
predstavili kratkym videom. Ked' v miestnosti zaznelo

POPRAD, tak my, pritomni Popradca-

tiaca komisia neskryvala nadsenie. ,TITULSMEDOKAZALI nia, sme zazili zimomriavky od neo-
Oslovilo ich aj to, Ze pri ich naviteve  ZISKATVDAKA SKVELO pisatelného dojatia. Vlajku do svojich
Sportové zariadenia v meste nezivali ruk prevzal viceprimator Stefan Péo-
prazdnotou, ale fudia v nich aktivne VY‘,BUDOVANEJ la. V mene primatora Antona Danka
- Sportovali. SPORTOVE)J za udelenie titulu vSetkym srdec¢ne
£ Sportnemenilensue INFRASTRUKTURE ey, Tl sone novépr
o ! ¢
,& Uz kratko po ich odchode - v ok- AVELKE) PODP,ORE povedal okrem iného v angli¢tine
o tobri pridla dobra sprava. Mesto Po- Z0 STR@NY PRIMATORA, (o mikrofonu. Spolu s viceprimato-
K prad sa stalo Europskym mestom ATIEZPOSLANCOV. rom sa preberania vlajky zucastnil
W 3portu pre rok 2023 v kategorii miest Ly ., . aj veduci oddelenia strategického
E od 25000 do 499999 obyvatelov. Lukds Zzlzgf}ﬁzo(;rz/el;c;ﬁ;kandl— rozvoja MsU Lukas Penxa, ktory bol
ﬁ Jediné, ¢o ostavalo, bolo specatit ti- zaroven koordinatorom kandidatu-
% tul prevzatim vlajky priamo v Eurépskom parlamente ry mesta Poprad na toto ocenenie. ,Tento titul sme
¢ V Bruseli pocas galavecera. Rozne jazyky, narodnosti, dokdzali ziskat vdaka skvelo vybudovanej sportovej
a mesta a ich predstavitelia z roznych krajin, sa spolo¢ne infrastrukture a velkej podpore zo strany primdtora,

0

stretli v zasadacej miestnosti parlamentu. Na zaciatku

svoje Uvodné slova predniesli predstavitelia Aces Euro-

a tiez poslancov,” zhodnotil priamo na mieste Penxa.



Podnietit pohyb ludi

Odkaz vyhercom prostrednictvom videa poslala aj
predsednicka Eurépskeho parlamentu Roberta Met-
sola. ,Spoznali sme najsportovejsie mestd nielen z ce-
lej Eurdpy, ale aj zo sveta. Vsetkym vitazom srdecne
gratulujem. ACES EUROPE sa stalo synonymum slova
Sport a dakujem Gian Francesco Lupattelli za prd-
cu, ktoru odvddza,” povedala. Najvacsim benefitom
ziskania tohto titulu je zviditelnenie mesta v medzi-
narodnom kontexte, zvysenie Urovne Sportovej a re-
kreacnej politiky Popradu, zaradenie mesta do siete
miest Sportu v Eurdpe, i ziskanie moznosti zapojit sa
do réznych grantov Eurdépskej komisie s dalsimi sid-
lami Eurépskej unie. ,UZ ked’ delegdcia obchddzala
Sportoviskd, jasne sa ukdzalo, Ze Popradcania radi
Sportuju. Mat titul Mesto sportu neznamend pysit sa
len vrcholovymi uspechmi, ale aj podnietit k aktivne-
mu pohybu vsetkych ludi. Som rdd, Ze mdme vlajku
doma a mézeme sa pustit do pripravy tvodného do-
mdceho ceremonidlu,” reagoval primator mesta An-
ton Danko.

Vytvorime rekord?

Ziskanym titulom méze byt podporeny napriklad
rozvoj cestovného ruchu, zvy3enie Sportového 3tan-
dardu mesta a s tym suvisiaca socidlna sudrznost,
zapojenie znevyhodnenych skupin do Sportu, zlep-
$enie zdravia a kvality Zivota obyvatelov i moznost
vytvorenia partnerstiev na lokdlnej a medzinarodnej
urovni v zaujme ziskania dotacii do Sportu. Pre mesto,
ktoré doslova zije Sportom, je ziskanie titulu velkym
zadostucinenim, no aj zavazkom. A ako to uz chodi,

Januar 2023

kazdy zisk titulu si zasluzi aj poriadnu oslavu. Spo-
minany otvaraci ceremonidl sa uskuto¢ni 3. febru-
ara 2023 v popradskej Aréne. Referentka mladeze
a $portu MsU Poprad Jana Palkova prezradila, ako
bude vyzerat. ,Doobeda sa pred Arénou deti zo skl
pokusia vytvorit rekord v Belgickom tanci,” povedala.
Potom nas bude ¢akat nastup Sportovcov podobny
ako pri ceremonidloch na olympiadach. ,LyZiari budu
obleceni v lyZiarskych bunddch, hokejisti v dresoch,
futbalisti taktiez. Jednotlivé kluby nastupia spolu
so svojimi trénermi. Pri tejto prilezitosti tiez vztyéime
vlajku, ktord bola prevzatd v Bruseli,” pokracuje Pal-
kova. Popoludnie bude patrit verejnosti. Pripraveny je
stvorhodinovy $portovo-taneény maratén.

Jana Pisarcikova
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CESTA ZA ZDRAVIM

MESTSKOU
HROMADNOU
DOPRAVOU BUDE
MOCT KAZDY
POPRADCAN,
KTORY MA VYBAVENU
KARTU STARIFOU
CESTA ZA ZDRAVIM,
JAZDIT
ZADARMO
AZ DO KONCA
AUGUSTA.

L

septembri zaviedlo mesto Po-
Vprad pre vietkych obyvatelov

s trvalym pobytom v meste Po-
prad takzvanu Cestu za zdravim. Po-
pradcania tak aZ do konca roka cesto-
vali mestskou hromadnou dopravou
(MHD) uplne zadarmo. V decembri
flotilu autobusov posilnili dalSie stro-
je. A prisla aj dobra sprava. Mestskou
hromadnou dopravou bude moéct
kazdy Popradcan, ktory ma vybavenu
kartu s tarifou Cesta za zdravim, jazdit
zadarmo az do konca augusta. Potom
za symbolicky poplatok.

V septembri zaviedlo mesto Po-
prad aktivnu tarifu ,Cesta za zdravim”
pre vietkych obyvatelov s trvalym
pobytom v meste Poprad. Zaujem
cestovat vyhodne po cely rok je tak
vysoky, Ze sa pocet cestujucich stroj-
nasobil. Primator mesta Anton Danko

FOTO: Jana Pisarc¢ikova
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po dohode s vedenim spolo¢nosti
SAD Poprad oznamil, Ze do 31. au-
gusta 2023 sa predlzuje cestovanie
zadarmo. ,Ndsledne si Popradcania
budu méct do terminu 31. 8. 2023 za-
kupit desateurovy listok. A za tento
poplatok budu méct vyuzivat MHD
od 1. 9. 2023 do 31. 8. 2024. Je to dal-
$i darcek pre popradské domdcnosti,
pretoZe ideme do tazkych ekonomic-
kych casov. Aj preto verim, Ze este
viac Popradcanov zacne vyuZivat
nasu MHD zadarmo,” dodal prima-
tor Anton Danko. Desat eurové listky
si nebudu musiet kupovat starobni
dochodcovia a deti do 6 rokov s trva-
lym pobytom v meste Poprad, ktori
budu od tohto poplatku oslobodeni
a mdzu aj nadalej cestovat zadarmo.
Podmienkou je byt drzitelom bezkon-
taktnej Cipovej karty.



Styri nové autobusy

Spolo¢nost SAD Poprad
eSte pred Vianocami slavnost-
ne pred mestskym uUradom
odovzdala do prevadzky dal-
Sie 4 nové autobusy Mercedes
Citaro s ekologickymi motor-
mi splhajucimi normu Euro |
6. Pokracuje sa tak v obnove
vozidlového parku, ¢o zvysuje
kvalitu cestovania. Cielom je
poskytnut komfort a bezpec-
nost pri kazdodennom cesto-
vani s dérazom na ekolégiu.
V Poprade jazdi uz 16 auto-
busov tejto znacky. ,Nasou
hlavnou ulohou je doddvat
sluzby pre cestujucich na pro-
fesiondlnej urovni. Sme radi,
Ze vedenie mesta ndm po-
skytuje potrebnu spoluprdcu.
Nové autobusy su zakladnym technickym ndstrojom
pre spokojnost cestujtcich a plynulu prevddzku, na-
vyse si moderné vozidld chvdlia i nasi vodici,” pove-
dal podpredseda predstavenstva SAD Poprad Marek
Modransky.

Cestujucim v ustrety

Autobusy su nizkopodlazné, plne klimatizované
a vykurované. Maju automaticku prevodovku, ram-
pu pre imobilnych, tri informacéné tabule a novy od-
bavovaci systém pre cestujucich. Ich suc¢astou su aj
doplnkové sluzby ako Wifi, GPS lokalizacia vozidiel
a inteligentné informovanie o zastdvkach na da-
nom spoji a linke. ,Ludia dnes maju vyssie ndroky
na komfort pri cestovani, preto pozorne poctuvame
potreby nasich zdkaznikov. Tesi nds, Ze tieto poZia-
davky verejnosti vnima rovnako aj vedenie mesta

KINO

Tatran Poprad

20.1.2023 o0 17:30 DAMSKY VECER
V KINE TATRAN

-t bezplatrou hdavichou alebo
Cokoleidou a zlosovardin tomboly

- vstupneé iha 6,- €, /08
5,- € zlavneng

B

VIANOENY

PRF=C R e
www.KINOTATRAN.sk

VSTUPENKY ZAKDPITE ON-LINE
ALEBO V MESTSKEJ INFORMAGNEJ

KANCELARII POPRAD
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a pri modernizdcii vozidiel v MHD vychddzame ces-
tujucim spolocne v ustrety. Tuto spoluprdcu si velmi
cenime,” poznamenala riaditelka spolo¢nosti Slo-
venskd autobusova doprava (SAD) Poprad Marianna
Kraj¢ova Gocova.

Na viano¢nu nétu

Obnovavozového parku zac¢ala uzv minulom roku
zakupenim 6 kusov novych vozidiel. Vietky vozidla
MHD Poprad v rdmci cestovnych poriadkov najazdia
takmer 800 tisic kilometrov za rok. A v predvianoc-
nom case dokonca dotvorili aj viano¢nu atmosféru.
Jeden z autobusov, ktory brazdi popradské cesty,
bol plne viano¢ne vyzdobeny i zvnutra a tri dalie
mali na karosériach vianoc¢né nalepky.

Jana Pisarcikova, red.

MIMORIADNE PODUJATIA [ITTITR

26.1.,30.1.,31.1. 2023 vidy o 19:00
SCANDI - Prehliadka sucasného
severského filmu

30.1.2023 o 14:30
PREMIETANIE PRE SENIOROV
- vgtupne fa 3,- €,/05.

-
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Kam ta posunul minuloro¢ny bronz z Abu Dabi?

,Urcite ma to motivovalo a prihlasil som sa odvte-

dy na mnozstvo pretekov. Takto som sa mohol posuvat

stale vyssie. Absolvoval som v roku 2022 cez 28 ,sparta-
nov” a to mi prinieslo vela skisenosti na prekazkach,
v rozlozeni sil a podobne.”

Mal si vébec ¢as pripravovat sa na samotny vrchol
sezony v zavere roka?

,Samotné preteky boli pre mna tréningom. Bolo ich
dostatok, ale urcite je k tomu potrebny aj tréning v ramci
kondicky a naberania sily. V tomto smere ma pripravoval
Patrik Kraj¢ovic¢ z Trnavy, ktory sa tiez venuje spartanom.
V zavere roka som tak mohol v priebehu troch mesiacov
absolvovat Majstrovstva Eurdpy v Anglicku, ktoré mi ne-
vysli podla predstay, ale aj trojdriové majstrovstva sveta
v Grécku & samotné vrcholné podujatie v Abu Dabi.”

Preco ti Majstrovstva Europy nevysli podla pred-
stav?

,Bolo to v Londyne. Zacali sme behat a po troch ki-
lometroch som pocitoval zalidocné problémy. Mal som

FOTO: archiv L. M. Schiitz

Lukas Marco Schutz
je kralom novodobych
Spartanov

Pred rokom sa ako jeden z najmladsich pretekarov
predstavil po prvykrat na Majstrovstvach

sveta v discipline Spartan race v Abu Dabi, a to

v kateg6rii 18 az 24-rocnych. Bolo z toho vtedy
krasne tretie miesto, ktorym sa pochvalil aj

na strankach Mesacnika Poprad. O rok skusenejsi
sa Popradcan Lukas Marco Schiitz do Spojenych
arabskych emiratov v decembri vratil opat a stal sa
Majstrom sveta.

CHAL WHLMES | O

h .
v

SHAT =

kice a nemohol som sa dostat do tempa. Velakrat som
musel spomalit, aby som vladal vobec dychat.”

Zjavne ta to nezlomilo a po Eurépe si sa lispesne po-
kusil dobyt svet. Ako sa ti darilo v Grécku?

.V Grécku som sa citil vyborne. Na piatkovom Sprinte
na 7,5 kilometra mi akurat nevysiel ostep a tretie miesto
mi uslo o par sekund. Hned na druhy der sa bezalo
13 kilometrov, vietky prekazky som presiel cisto, ale
stacilo to tentokrat na tretie miesto. V nedelu sa rozho-
dovalo o vietkom. Nebolo idedlne pocasie a Start naj-
tazsej Casti sa musel posuivat. Hned' od zaciatku som sa
drzal vpredu, ale vedel som, ze musim pridat, aby som
sa umiestnil v top trojke. Konkurentov som predbehol
na piatom kilometri a napokon som skoncil druhy —
v tychto pretekoch, ale aj celkovo v mojej kateg6rii.”

Aky je vlastne rozdiel v dvoch svetovych Sampiona-
toch, ktoré si absolvoval v novembri a decembri?

+Majstrovstva sveta v Grécku su trojdriové a ulohou
pretekarov je odbehnut tri rézne preteky za jeden vi-



kend. Vysledok vsetkych troch sa spocitava a finalny cas
rozhoduje o vietkom. V Abu Dabi ide o jednorazové pre-
teky na trati dlhej 21 kilometrov. Je to taky zlaty klinec
sezony.”

Aky bol pre teba navrat do Spojenych arabskych
emiratov po bronzovom uspechu?

»,Mam rad teplo, a preto som sa velmi tesil, Ze tam
mobzem opat ist. Bol som vsak aj plny ocakavania. Dobre
som sa pripravil. Kone¢ne som si kupil ndvleky, aby sa mi
nestalo to, ¢o pred rokom, ked' sa mi do topanok sypal
piesok.”

Co bolo tvojim cielom pred pretekmi?

,Urcite som sa chcel umiestnit medzi najlepsimi. V ku-
tiku duse som veril vo vitazstvo.”

Vlani si bol v kategorii 18 az 24-ro¢nych jeden z naj-
mladsich. Citil si sa po roku skusenejsi?

+Jasné. Uz len v samotnom premyslani na trati. Mno-
ho pretekarov vystartovalo v Sprinte a ja som si drzal od-
stup, aj ked’ som si nikoho nenechal ujst. Neprepalil som
to na zadiatku, a to sa odrazilo na vysledku. Uz na prvej
prekazke po dvoch kilometroch som chytil skupinu v top
trojke celkového poradia. Citil som, Ze mézem este pridat,
a tak som sa oddelil a zvy3ok pretekov som uz isiel sam
azdociela.”

V ¢om bol rozdiel oproti pretekom spred roka?

Vzdialenost bola rovnaka, ale profil trate bol Uplneiny.
Bezalo sa na mensich dunach, no bolo ich viac. Nechybali
ani nové prekazky.”

Nové prekazky ta nie¢im prekvapili?

~Vedel som, ¢o ma ¢aka, ale az den pred pretekmi ndm
ich odhalili. Dovtedy som netusil, na aky spésob budu pri-
pravené. Nakoniec som ich zvladol bez problémov.”

Stal si sa Majstrom sveta vo svojej kategoérii casom
2:27:36. Aky to bol pocit po dobehnuti do ciela?

,Neopisatelny. Bol som velmi stastny. Takyto Uspech
sa U mna okamZite zaradil medzi najvacsie v kariére.”

Dosiahol si vrchol svojho snazenia, ved'v tejto sezé6-
ne si vo vacsine pretekov neskoncil horsie ako treti.
Aké mas dalsie plany?

,Chcel by som uz prejst k elite a v tejto kategorii pla-
nujem odbehnut aj nejaké preteky. To mi poméze nabrat
dal3ie nové skusenosti po boku tych najlepsich preteka-
rov sveta.”

Co musis urobit preto, aby si medzi elitou nebol iba
do poctu?

,Potrebujem byt rychlejsi v rovinkach, pretoze tie vel-
mi nemusim. V kopcoch som viak doma a to je moja vy-
hoda.”

Januar 2023

Co ta ¢aka v najblizsom obdobi?

,Sutazny kalendar doladujem. Urcite viak opat poj-
dem do Grécka i Abu Dabi. Planujem tiez plno inych
pretekov, takze sa nudit rozhodne nebudem. Sezéna je
celoro¢nd a formu by som aj tentokrat chcel vygradovat
v novembri a decembri.”

Marek Vascura

Uspechy v roku 2022

Spartan Super Mallorca 1.miesto

Spartan Sprint Mallorca 2.miesto

Spartan Super Valmorel, Franctizsko 2.miesto
Spartan Sprint Valmorel, Francuzsko 2.miesto
Spartan Super Rakaca, Madarsko 3.miesto
Spartan Sprint Samorin 1.miesto

Spartan Super Samorin 3.miesto

Spartan Beast Andorra 1.miesto

Spartan Super Andorra 1.miesto

Spartan Super Palmerton, USA 1.miesto
Spartan Sprint Palmerton, USA 1.miesto
Spartan Beast Vechec 1.miesto

Spartan Beast Kaprun, Rakusko 1.miesto
Spartan Super Destne, CR 1.miesto

Spartan Beast Komlo, Madarsko 2. miesto
Spartan Trail 10 k Jelenec 3. miesto

Spartan Trail 10 k Madarsko 1. miesto
Spartan Super Sparta Grécko 3. miesto
Spartan Sprint Sparta Grécko 4. miesto
Spartan Beast Sparta Grécko 2. miesto
Spartan MS Trifecta Sparta Grécko 2. miesto
Spartan MS Abu Dabi 1. miesto

=
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Vianoce

pre vsetkych
Aby sa nik necitil sam a aby sme ho
niecim potesili, ¢i spinili tajné priania.
Tieto slova naplnalo v predvianocnom
obdobi v Poprade viacero iniciativ.

zete mu v nudzi, prinesie vam to vyrazne vacsi po-

cit spokojnosti, ako ked'sami sebe nieco nakupite.
Rozpravat by o tom vedeli ludia v meste Poprad, ktori sa
pred Vianocami pustili do charitativnych projektov. Jed-
nym z nich boli Viano¢ni pomocnici. My sme ich zastihli
v den, kedy pripravili v spolupraci so Ziakmi z Life Acade-
my viano¢ny program pre opatrovatelky mesta Poprad.
A aky bol na to dévod? ,Prdve opatrovatelky mesta Po-
prad vstupovali velmi velkou mierou do iniciativy Via-
nocni pomocnici. Spisali priania seniorov a rozdali im
aj daréeky. Mdme tu pokope 235 balickov, ¢o znamend
235 vianoénych pomocnikov,” prezradila koordinatorka
Viano¢nych pomocnikov pre Poprad Jaroslava Danko.
»Jednoducho, je to podakovane vsetkym opatrovatel-
kdm za pomoc a ochotu,” doplnila Zuzana Luptakova,
zakladatelka iniciativy. Opatrovatelky si uzili krasny
program v podani deti z Life Academy, ktoré si pre ne
dokonca pripravili aj darceky. ,,Sme radi, Ze sme sa mohli
takto zapojit do Vianocnych pomocnikov. Zamerali sme
sa na ludi, ktori dobro Siria 365 dni'v roku. A to st prdve
opatrovatelky, ktoré pomdhaju sprijemriovat Zivot se-
niorom,” povedala Gabriela Cubova, zriadovatelka Life
Academy.

Vraj je to pravda. Ak niekoho obdarujete, ¢i pomo-

FOTO: Jana Pisarcikova, Viera Orolinova

Devit stovak krabiciek

Seniori  svoje
prekvapenia do-
stali aj od inicia-
tivy Kolko lasky sa
zmesti do krabice
od topanok. ,V Po-
prade a okoli sa
tento rok vyzbie-
ralo aj napriek
zlozitej situdcii tak
ako vlani okolo
950 krabic, z kto-
rych sa po kontro-
le vytvorilo 900
plnohodnotnych
daréekov. Za vset-
ky prinesené kra- -
bi¢ky sa chcem darcom v mene organizdtorov zbierky
a obcianskeho zdruZenia Kolko Idsky tprimne podako-
vat,” uviedla Viera Orolinova. Darceky boli odovzdané
seniorom v zariadeniach a dennych stacionaroch v ce-
lom okrese Poprad.
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Balicky s posolstvom

A nezabudlo sa ani na deti zo socidlne slabsich rodin.
Tie nielen daréekmi, ale aj peknou rozpravkou a progra-
mom potesil socialny odbor mesta Poprad v spolupra-
ci s apostolskou cirkvou. Uz po 18-tykrat pripravili 120
bali¢kov s viano¢nym posolstvom pre deti, ktoré sa na-
chadzaju v nepriaznivej situdcii. ,Sme velmi radi, Ze im
dokdzeme aj takymto sp6sobom pripravit pekné chvile
a vniest'do rodin sviatocnejsiu atmosféru,” uviedol pas-
tor a zakladatel zboru ACS v Poprade Jan Sevéik. Mesto
Poprad pracuje s rodinami v nepriaznivej situacii pocas
celého roka. Poskytuje im komplexné poradenstvo,
jednorazové davky v hmotnej nidzi a v lete organizuje
pre deti uz tradi¢ne bezplatny pobytovy a denny letny
tabor. Jp

Dakujeme

Mesto Poprad a klienti Zariadenia socialnych ZOZNAM SPONZOROV A PARTNEROV:

sluzieb pre obc¢anov bez pristresia v Poprade . .
touto cestou vyjadruju velku vdaku vietkym Slovensky Cerveny kriz, Uzemny spolok Poprad
sponzorom a partnerom, ktori pomohli vytvorit pekné FOOD LOGISTIC s.r.0. Ploské

viano¢né sviatky pre ludi bez domova. > o .
yp Restauracia Aréna Poprad

Podakovanie patri vedeniu a personalu Slovenske- Sintra spol. s r.o. Poprad
ho Cerveného kriza, Uzemny spolok v Poprade, ktori
pripravili pre ludi bez domova prijemny a pohostinny
priestor. Oblatky s medom, kapustnica, zemiakovy $a- Perkins Poprad
lat, vyprazana ryba, kolace, chlieb, vianocka, ovocie... Tatrakon spol. s r.o. Poprad
A nic z toho na sviato¢nom stole nechybalo.

Lunys s.r.o. Poprad

Kvety Victor, Poprad

Podakovanie patri vietkym sponzorom a partne- Tol, spol. s r.o. Poprad =
rom, ktori po osloveni pracovnikmi socialneho odboru . . c
o N v o Podtatranska hydina, =
Mestského Uradu v Poprade opat nezistne a uz tradic- T . =
o WA S : MVDr. Konkolova Hana, Kezmarok -

ne pomohli. Vdaka podpore vsetkych zainteresova- (o]
nych tak bolo primatorom mesta Poprad uz 20tykrat Baliarne obchodu Poprad E
podavané stedrovecerné menu. Sviato¢ny obed dosta- Denné centrum Velka n

li fudia bez domova aj v ramci silvestrovského menu
s prianim dobrého zdravia, stastia.

Dakujeme.
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PrePoprad
rozziarili aj
Vianoce

Zaciatok nového roku sa spaja aj s novymi
zaciatkami. Kazdy mesiac na strankach
Mesacnika Poprad najdete novu rubriku

s nazvom DEN NA URADE. Postupne vam

predstavime jednotlivé pracoviska MsU. =

o to, aby napriklad aj verejné defibrilatory v meste

fungovali? Ked' ste sa tak prechadzali viano¢nym
mestom, zamysleli ste sa, kto tuto krasu pre cely Poprad
namontoval a zaistil, aby svietila ako ma? Prave v spo-
jitosti s Vianocami sme sa rozhodli predstavit vam ako
prvy v novej rubrike organiza¢ny odbor.

Vete, kto zabezpecuje cely chod Uradu a stard sa

Nech vsetko , klape” ako ma

Den straveny na oddeleniach organizacného odboru
veru nebol med lizat.V kazdej z kancelarii, ¢i v teréne mali
povinnosti vyse hlavy. Najprv sme spolu so $éfom odbo-
ru Reném Soltésom nasmerovali svoje kroky na oddele-
nie vnutornej spravy. ,Kolegovia tu zabezpecuju chod
a celt prevddzku mestského tradu. Od udrzby, cez opra-
vy i technické prehliadky a revizie. Zabezpecuju odbor-
né bezpecnostné prehliadky i poZiarnu ochranu spra-
vovanych objektov bud’priamo alebo prostrednictvom
tretej osoby,” uvadza nas do obrazu Soltés. Pri vyratu-
vani prace dochadzaju pismenka abecedy. Pracovnici
zabezpecuju od zdsobovania materialom, cez pracovné
osatenie, dodrZiavanie stanovenych diagramov spotre-
by energii i kompletné skladové hospodarstvo, kratko-
dobé prenajmy v priestoroch uradu, zmluvy s dodava-
telmi na potrebné prace, tovary i sluzby, az po upratova-
nie Uradu. ,Zabezpecujeme po technickej i materidlnej
strdnke vsetky akcie a podujatia organizované mestom
alebo v spoluprdci s mestom, a tiez montdz, demontdz,
udrzbu a servis vianoénej vyzdoby,” dodava Soltés.

Krizové Staby a bezpecnost

Prechddzame k dveram, kde ,sidli” Sprava bezpe¢-
nosti a ochrany. Nie je to tak davno, ¢o kvéli mimoriad-
nym situdcidm, napriklad aj v suvislosti s Covid-19, za-
sadali v meste krizové $taby. ,Tu sa okrem iného vypra-
covdva a vedie dokumentdcia krizového stdbu mesta.
V pripade vzniku mimoriadnej udalosti sa spracovdvajt
dokumenty na vyhlasovanie a odvolanie mimoriad-
nej situdcie a okresnému uradu predkladaju pravidel-
né informdcie o odstrariovani ndsledkov mimoriadnej
udalosti. Taktiez spracovdvaju vyuctovanie vydavkov
mesta na zdchranné prdce pocas mimoriadnej situdcie,”

FOTO: Jana Pisarcikova

vysvetluje Soltés. Pracovnici tiez vedu evidenciu mate-
ridlu civilnej ochrany v sprave mesta a vykonavaju kon-
troly skladovania a oSetrovania materidlu civilnej ochra-
ny. Vypracovadvaju a aktualizuju riadiacu, planovaciu
a vykazovu dokumentdciu a pritom spolupracuju s or-
ganmi Statnej spravy okresu a kraja. , Tiez zabezpecuju
protipoziarne a asisten¢né hliadky na mestskych podu-
jatiach. Prijimaju a vybavuju Ziadosti o poskytnutie do-
tdcii z rozpoctu mesta pre dobrovolné hasicské zbory,”
dodava. Sucastou pracovnej agendy je aj Bezpecnost
a ochrana zdravia pri praci (BOZP) pre zamestnancov
a s tym spojené aktivity. ,Aj zabezpecenie zdravotného
dohladu pre zamestnancov, ¢i prevddzkyschopnost ve-
rejne pristupnych automatickych externych defibrildto-
rov mesta Poprad. Usmerriujeme zamestnancov v ramci
spractivania osobnych udajov (GDPR).”

Bytova a nebytova politika

Do organiza¢ného odboru patri aj sprava bytov
a nebytovych priestorov. Zabezpecuje udrzbu, opra-
vy a technické revizie budov v majetku mesta a vedie
k tomu vsetku potrebnd dokumentaciu, vratane Zia-
dosti o pridelenie nebytovych priestorov. Vedie evi-
denciu Ziadatelov o pridelenie mestského bytu, zosta-
vuje miestny zoznam uchadzacov o byt. ,V sucinnosti
s inymi odbormi a oddeleniami vyhotovujeme odborné
stanoviskd pri vybavovani staZnosti, interpeldcii a pri-
pomienok poslancov, podnetov obéanov mesta, resp.
inych podnetov suvisiacich s bytovou a nebytovou poli-
tikou vo vztahu k oddeleniu sprdvy bytov a nebytovych
priestorov a iné,” dodava Soltés.

Ustredna a podateliia

Aj tie spadaju pod organiza¢ny odbor. ,Ustredria slu-
Zi na prepdjanie hovorov na jednotlivé pracoviskd podla
poZiadaviek obcanov a podatelia zabezpecuje kom-
plexné usmerriovanie sprdvy registratury a registratur-
neho strediska. PriebeZne tiez sleduje prevzatie zdzna-
mov na vybavenie jednotlivych organizaénych utvarov
zaevidovanych v centrdlnom registrattirnom stredisku,”
uzavrel Soltés.
Jana Pisar¢ikova
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Popradské Vianoce
su tie najkrajsie Viano-
C€ na Slovensky. Prejst
sa nijelen namestim,
ale aj mestskymi ¢asta-
mi, bolo opat zdzitkom
Pre domécich Navstevn-
kov. V tomto roku sa viet-
ko zacalo Prvym advent-
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Zoricakove m
navraty
domov

s v v

~JEOBZVLAST
POZORUHODNE,
ZE CELY ZLOZITY
PROCES VYROBY
SKLENENEJ PLASTIKY
REALIZUJE AUTOR SAM.
JE PROPAGATOROM
NOVEHO PRISTUPU
KU SKLU AKO
SAMOSTATNEMU
VYTVARNEMU
MEDIU"

Anna Ondrusekovd,
riadielka Tatranskej galérie

-~

UMENIE A KULTURA

-r

orba Jana Zoricdka je rozpo-
I znatelna na prvy pohlad. Po de-
siatich rokoch umelec opat vy-
stavuje v Tatranskej galérii. ,Vystava
md krdsny ndzov - spissko- nemecky
ajehovyznamom jedomovina. Mohli
by sme to brat aj ako ndvrat domov,”
povedala riaditelka Tatranskej galé-
rie Anna Ondrusekova. Tento nazov
je neustalym autorovym vnutornym
prepojenim citovej vazby k rodnej
krajine s nadpozemskym univerzom.
O navrate domov sa rozhovoril aj sa-
motny autor vystavy pocas vernisaze.
»~Som rdd, Ze cesta zo Zenevy domov
bola najkrajsia z mojich ndvratov
k milovanym ludom. V Poprade to
bolo to najkrajsie pristdvanie, nase
horicky boli vsetky obsypané cuk-
rom,” povedal Zori¢ék.

FOTO: Jana Pisarc¢ikova

HEIMAT - ozvena z vesmiru.
To je nazov vystavy
velkého umelca Jana
Zoricaka, ktora mala

v decembri svoju vernisaz
v Tatranskej galérii.

Zaujimava, precizna a nadherna

Pred zaciatkom vernisaze predvia-
nocnu atmosféru svojim spevom spri-
jemnili Maria a Milo$ HoSekovci, ktori
vo francuzstine a anglictine zaspie-
vali pieser O, svita noc. Zaujimava,
precizna a nddhernd. Tymito slovami
opisala Zori¢dkovu vernisaz riaditelka
galérie. ,Je obzvldst pozoruhodné, zZe
cely zlozity proces vyroby sklenenej
plastiky realizuje autor sadm. Je pro-
pagdtorom nového pristupu ku sklu
ako samostatnému vytvarnému
médiu. Pri tvorbe vyuziva zdkladné
geometrické tvary, ktoré ndsledne
brusi, matuje, lesti, vkladd rézne far-
by a drahé kovy. Pouziva rozmanité
inovativne postupy, vyuziva chemic-
ké a fyzikdlne viastnosti blokov olov-



natého skla, ktoré sluzili pri experimentovani na asticovych urychlova-
¢och v CERNe a vyznacuju sa vysokou hustotou, odolnostou i vysokym
leskom,” upresnuje.

Spojenie s vesmirom

Svoje plastiky Zori¢ak vytvara v cykloch, va¢sinou suvisiacich s vesmi-
rom (Vesmirne signdly, Poslovia vesmiru, Velky tresk, Nebeské kytice,
Nebeské zahrady, Hviezdy...). Zori¢dk svoje najrozsiahlejsie vystavné
projekty zorganizoval prave v Tatranskej galérii v novo zrekonstruova-
nych priestoroch (Hviezdne posolstva 2009, Poézia vesmiru 2012, Hei-
mat - ozvena z vesmiru 2022). Rozsiahla vystava v Tatranskej galérii
v Poprade pod nazvom Heimat ozvena z vesmiru je vyberom z posled-
ného obdobia autorovej tvorby, ale aj sondou do jej zaciatkov. Vystavu
si mozete pozriet do 19. februdra 2023.

Jana Pisarcikova

Januar 2023

Jan Zoricdk sa narodil 13. no-
vembra 1944 v Zdiari ako najstarsi
z0 3iestich deti. Studoval na Sklar-
skej umeleckopriemyselnej Skole
v Zeleznom Brode (1959- 1963)
a na Vysokej Skole umeleckého
priemyslu v Prahe (1963-1969). Uz
ako Student so svojim navrhom
sklenenej kolekcie (vézy) zvita-
zil na svetovej vystave EXPO'67
v Montreale v roku 1967. Od roku
1970 Zije a tvori vo Francuzsku
v prostredi Savojskych Alp v de-
dine Talloires, na brehu Lac d’An-
necy, kde ma svoj sklarsky ateliér.
V 80-tych rokoch zacal posobit ako
poradca pre umelecké sklo pri Mi-
nisterstve kultury. V roku 1982 dal
podnet na zaloZenie prvého fran-
cuzskeho muzea sucasného skla
a sklarskeho centra v Sars-Poteries
(Museé du Verre de Sars-Poteries),
zaroven aj sklarskeho sympozia,
ktoré trva az do sucasnosti. Jan
Zoricdk bol oceneny vtedajSim
prezidentom Franclzska v roku
1987 udelenim titulu Chevalier
de l'ordre des Arts et des Lettres
(Rytier Radu umenia a literatury).
V nasledujucich rokoch pomohol
univerzitdm v Quebecu a Montre-
ale v Kanade vybudovat sklarske
centrd a zorganizovat vyuku S$tu-
dentov. Vo svete sa presadil ako je-
den z najuznavanejsich sklarskych
vytvarnikov a jeho diela boli vy-
stavené na viac nez osemdesiatich
autorskych vystavach vo svete.
V poslednych desatrociach sa opa-
kovane vracia na Slovensko, kde
zrealizoval mnohé vystavy. V roku
2013 mu prezident SR udelil vy-
znamenanie Pribinov kriz I. triedy.
V rodnej obci Zdiar zaloZil galériu
sucasného sklarskeho umenia -
Stone Art Gallery Zdiar.

Zdroj: Tatranska galéria
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FOTO: Jana Pisarcikova, archiv Aquacity Poprad

Gymnastika
cievy

Nechat vietky starosti za dverami, zabudnut na problémy a slova a uzivat si ako

vam kvapky potu tecu po tele. Saunovanie v posledné roky zaziva velky boom.
Terapiu teplom vyuzivali uz stari Gréci, Rimania a Mayovia. Saunovanie ale nie je len

o samotnom pobyte v saune. Velmi dolezité je dodrZiavat par zasad. O tom, preco je
sauna pre nase telo prinosom, nam porozpraval skiseny saunamaster Michal Compel.

dkedy v saune pracujem, vobec nestarnem. To su

slova saunamastera Michala Compela. Saunovym

Sou sa venuje uz asi sedem rokov. Na zakladnu
otazku, preco je saunovanie skvelé, odpovedal jedno-
ducho. ,PretozZe je to zdravé. Stdle hovorim, Ze sauna
omladzuje. Samozrejme, vietkého vela skodi. Aj voda je
zdravd, no clovek sa jej vie prepit. Aj tu teda plati zdsada,
vsetko s rozumom,” hovori.

Saunovanie dokdze zniZit riziko vysokého krvného
tlaku, srdcovo-cievnych, neurodegenerativnych chorob.
Znizuje rizikd ochoreni dychacieho systému, artritidy, bo-
lesti hlavy a dokonca aj chripky. Nie je ale len o pobyte
v teple. Potrebné je dodrziavat niekolko zasad. ,,Sauno-
vat sa treba presne tak ako je vzdy odporuéané. Nepre-
hdnat to. Dokonca aj vtedy, ked'si uz myslime, Ze neko-
necne saunu milujeme a saunujeme sa roky roktice. Tre-
ba vediet, Ze ak chcem byt'v saune aj polhodinu, ¢o mdm
presne robit, ak tam chcem vydrZat. Neriesit to tak, Ze si
ddm 3-4 sauny a potom sa este rozhodnem ist na sauno-

vu Sou. Nie je dobré sa v saune pretaZovat, pretoZe clovek
nikdy nevie, ako nase telo zareaguje,” dodava.

Pri saunovani je velmi dolezité dodrziavat hygienu.
Pred vstupom je potrebné osprchovat sa, osusit si telo
a az tak sa ist saunovat. ,,Mokrd pokozka brdni pred tep-
lom a spravnym potenim. Ludia velakrat prichddzaju
rovno z bazéna, kde je chldr, a to nie je dobré. Hygiena
v saune je velmi potrebnd, preto je dbleZité svedomito
sa podkladat plachtou. Ludia si to mylia. Plachta, ktoru
pri vstupe dostanu, nie je na to, aby sa do nej zabalili, ale
aby si ju pod seba podlozili,” vysvetluje. Mnoho [udi, kto-
ri ale pridu do sauny prvykrat, bojuju s pocitom hanby,
a preto sa do plachiet balia. ,Takymto ludom odporicam
sediet’ dole. Ste zakryti a nohy mdte stdle na zemi. Ked'sa
saunujete v plachte, hygiena nie je sprdvna a ani detoxi-
kdcia nie je takd, akd by mala byt,” upozoriuje Michal.
Saunovat sa v plachte je ale stale mensim prehreskom,
neZ nechat si na sebe plavky. ,Ludia sa tomu ¢uduju, ale
vdcsina plaviek je vyrobend z polyesterov. Tie sa privyssej



teplote rozpustaju a do tela unikaju karcinogénne Idtky
a vznikaju z toho choroby. Preto je to zakdzané. Plavky
obsahuju tiez chlér a zbytky prdskov a pri vyssej teplote
sa to odparuje do sdun. A opdt vznikd problém nielen
pre cloveka, ktory sedi v saune a md plavky na sebe, ale
pre vsetkych.”

Mlado a krasne

Po saunovani je potrebné ochladzovat sa. ,Sauno-
vanie je zdravé preto, lebo pri nom cvi¢ime nase cievy.
V teple sa ndm cievy rozsiria a ked' vyjdeme zo sauny
a ochladime sa, cievy sa naspdt zuzia. Ak to takto opa-
kujeme ¢asto, tak vyzerdme mlado a krdsne. Urcite hned’
po opusteni sauny neskdceme do ochladzovacieho bazé-
na. Odporuca sa najprv ochladit sa vzduchom alebo ist
do sprchy. Po saune sa urcite netreba sprchovat teplou
vodou. Aj ked nemadte radi student vodu, treba to sku-
sat. Ani ja som to zo zaciatku nevedel, no éasom som sa
na to schladzovanie az tesil,” dodava s ismevom. Jed-
nym z dolezitych saunovych ritudlov je aj odpocinok. , To
je tretia najdéleZitejsia vec. Po saune si treba poleZat, od-
dychnut. Ak to ¢lovek preZenie, cievy su prilis rozsirené.
Tlak je tak nizky, Ze si to ¢lovek ani neuvedomuje a zacne
sa mu tocit'v hlave.”

Dve hodiny pred saunovanim nejedzte

Velky pozor si treba davat aj na prijem tekutin. ,Ja od-
porucam dat si vitaminy, pripadne malé pivko. DéleZité
je neprehdnat’to s alkoholom, dat'si maximdine dve pivad
a medzitym prestdvku aspon hodinku, dve. Pivo obsahu-
je vela vitaminov a minerdlov. Samozrejme, aj v nealku
st minerdly, vitaminy. Ti, ¢o sa vela saunuju, si zvyknu
so sebou nosit aj vodu. Asporn dve hodinky pred saunou
sa neodporuca jest,” vyrativa Michal.

Dychanie do dlani

To, ako dlho v saune pobudnut a kolkokrat cykly strie-
dat, je individualne. ZaleZi to od toho, ako ¢asto sa ¢lovek
saunuje. ,,Odportcéaju sa 3-4 sauny po 15 minut. Nedd sa
to ale konkrétne povedat. Su ludia, ktori sa nikdy nesau-
novali a nevedia ani sprdvne dychat. Vsetko je to o zvyku.
Ak som zaciatocnik, ddm si 4-5 minutiek v saune a rov-
naky odpocinok. Pri dychani zaciatocnikom odporucam,
ak to nezviddaju, aby si priloZili dlane k ustam a dychali
cez dlane. Vzduch, ktory je teply, sa trosku ochladi. Ale
hlavne je to o psychike. Cim viac toto ¢lovek opakuje, tym
lepsie sa to nauci a neskér to uz ide automaticky,” radi.

Golfista ¢i Harry Potter

Michal, ako sme uz spominali, sa saunovaniu venuje
uz sedem rokov. Najprv pracoval ako barman, recepcny
i plavcik. Dnes ludom pobyt v saune sprijemnuje aj pro-
strednictvom saunovych Sou. Dokazuje, Ze saunovanie
nemusi byt len o poteni sa a pozerani do stropu. Saunové
Sou su Specidlne zazitky v saunach — saunové ceremonialy,
ritudly i peelingy. Specidlnou technikou virenia vzduchu

Januar 2023

v saune a polievanim kamenov vonnymi esenciami zvy-
Suju pocitovu teplotu a vnesu do pobytu v saune novy
zazitok. Tematické saunové Sou sprevadza prijemna vona,
hudba, osvetlenie a nezaobidu sa bez pribehu. ,,Sauno-
vania a saunovych Sou sa uz asi nezbavim. Aktivne by
to clovek mal vykondvat ako pracovnu cinnost najviac
5 rokov z toho dévodu, Ze to je zataZujice pre organiz-
mus. Saundr pocas jednej saunovej Sou vypoti od 400 ml
do pol litra tekutin. Mria to ale stdle bavi a neviem sa toho
vzdat. Pocas Sou vysvetlujeme ludom, ako sa sprdvne
saunovat. Je tam prijemnd muzika, a tiez divadlo. Viete
robit letusku. Ja som uz dokonca raz bol golfistom a hral
som golf v saune. Bol som uZ aj Harry Potter. Spravil
som si vstup do sauny z klincekov a ludia vosli do ulicky
9atristvrte. Z plachiet som si vyrobil tehlicky. A podobne.
Kreativite sa medze nekladu,” hovori. Michal sa zd¢astru-
je aj sutazi ako je Aufguss Wm, ¢i Herbal cup.

To najdolezitejsie zo vietkého je dopriat si v saune
poriadny oddych. ,Sauna nie je o tom, aby sme sa rychlo
vysaunovali, ale prdve o relaxe a pohodli. Aj to je na tom
to délezité. Stdle ludom pripominam, Ze prisli ste si od-
dychnut, netreba sa nikam pondbhlat. Ja stdle hovorim,
Ze odkedy sa saunujem, nestarnem. Cim éastejsie budu
ludia v saune, tym dlhsie budu zZit,” uzavrel.

Jana Pisar¢ikova
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Ked'myslime zeleno,

VSIMLI SME SI

priroda nam podakuje

mesto Poprad realizovalo via-

Poprad realizovali, si v§imol aj Urad pre verej-

P rojekty, ktoré sa v poslednom case v meste
né obstaravanie (UVO). ,V poslednom obdobi trzite uz dvadsatosem rokov.

b~
e 0 7

Pani Uhrinova sa verejnému
obstaravaniu venuje nepre-

Na mest-

cero \v/erejn,Vch' qbstardvam’, kdfe ,JENASOUPOVINNOSTOU skom  drade ‘

Z:CZ?: ee:v;;zlr’:r,‘r;e”r?tzc;llr:ynssgz(l; STARA.‘I’. SAO PRiRODU' \2/0120?Ara;r§vep['?r;lgep r: C\i/e rf;ﬁlé
vo svojich zdkazkdch, ¢i uz to JE ZVVERENA’ obstaravanie si jej vysledky vsi-
bola vystavba alebo prestavba DO NASICHRUK mol a vypichol ju ako vzorny
Dych detskych ihisk, revizalza.  \VYSLOVNETOBERIEM  £0E0e Bt v e one
cia zelene, rekonstrukcia mosta AKO ZQDPOV’EDNOST obstaravanie sa v meste snazila
a laviciek pre pesich,” uviedol VOCI BUDUCIM aplikovat este aj v case, kedy
UVO na svojej webovej stranke. GENERACIAM” povinnost uplatnenia nebola

Povinnost starat sa o prirodu

Na zaciatku vsetkych tychto

projektov stojizelené verejné obstaravanie. Azanim

Alena Uhrinovad

upravend v zakone. ,Je nasou
povinnostou starat'sa o prirodu.
Je zverend do nasich ruk a vy-

slovne to beriem ako zodpovednost voci budtiicim

samozrejme aj pracovnici Uradu. V tomto pripade generdcidm,” hovori.
dve damy Michaela Gallikovéa a Alena Uhrinova.



Klasické verzus zelené

Ako dodava, medzi klasickym verejnym obstara-
vanim a tym zelenym velky rozdiel v rdmci ¢asovej
naroc¢nosti nie je. ,V rdmci realizdcie stavebnych zd-
kaziek uz v prvom kroku, ktorym je vypracovanie
projektovej dokumentdcie, uvazujeme, ako najlep-
Sie zapracovat environmentdlne aspekty do pldno-
vaného stavebného diela. Projektantov zmluvne
zaviazeme vypracovat predmetnu projektovu doku-
mentdciu s ohladom na environmentdlne hladisko
pri ndslednej realizdcii diela a do celého objemu
pldnovaného materidlu a prdc zapocitat ¢o najviac
poloZiek, ktoré znizuju alebo predchddzaju negativ-
nym vplyvom tovarov a prdc na Zivotné prostredie,”
vysvetlila.

Aby ni¢ nevyslo nazmar

Pouzitie zhodnotenych a recyklovanych materia-
lov, vyuzivanie obnovitelnych zdrojov, znizenie vzni-
ku odpadu. To je len zZlomok aktivit, ktoré sa dotykaju
zeleného verejného obstaravania. ,,Jednoducho ob-
stardvame zdkazky tak, aby boli stavby ekologické
a s minimdlnou zdtaZou na Zivotné prostredie. Vy-
slovene sa snaZime hladiet na stavbu tak, aby ne-
zataZovala prirodu pocas celého svojho Zivotného
cyklu s minimalizovanim, resp. vyliéenim pripadné-
ho negativneho vplyvu na Zivotné prostredie z hla-
diska realizdcie, prevddzky a uZivania. V spoluprdci
s projektantom a stavbdrmi apelujeme na dohodu
celistvosti stavby aj pri vybere materidlu, ktorym
musia zabezpecit zlepsenie prostredia a udrZatelny
rozvoj. Analyzou stavby pri pripadnych rekonstruk-
cidch navrhujeme pouZzit materidl pre druhotné vyu-
Zitie. Pripadnt stavebnu sut smerovat do recyklaéné-
ho strediska, kde je ndsledne spracovand na recykldt.
Snazime sa zo vietkého
¢o najviac spotrebovat,
aby ni¢ nevyslo nazmar.
Sustredime sa hlavne
na ochranu Zivotného
prostredia. Riesenia
mdme vo svojich ru-
kdch a ukazuje sa, ze
pri dobrej spoluprdci
vieme dospiet aj k pek-
nym vysledkom,” doda-

va Uhrinova.
Rozsirenie cintorina
vo Velkej

Zhotovitelia, kto-

ri sa do sutaze zvyknu
zapajat, z podmienky
mysliet aj na ekoldgiu
prekvapeni nie su. ,Ak

T i, i& T "'I-"H_'jl_ F——
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by uchddzaéi nemali zdujem, jednoducho nepredlo-
Zia ponuku. Vedia, Ze uplatnovanie environmentdl-
nych aspektov vyplyva zo zdkona a tuto skutocnost
vnimaju ako samozrejmost,” dodava Uhrinova. Kaz-
dd jedna stavba v meste je podla jej slov jedine¢na
a Specifickd. Ako priznala, z tych poslednych sa jej
najviac paci rozsirenie cintorina v Poprade-Velke;j.
Prave tento projekt sa najviac snazil prispiet k trva-
lej udrzatelnosti rozvoja mesta. Zahffa subor eko-
logickych rieSeni. ,Hospoddrenie s dazdovou vodou
- priepustné materidly, ekologicky drendzZny systém,
spomalenie a usmernenie odtoku vody tak, aby sa ¢o
najvdcsie mnoZstvo spotrebovalo pre zdvlahu rastlin
novej Casti cintorina, vysadba zelene, hospoddrenie
s odpadmi, reguldcia plastovych vyzdob alebo re-
guldcia druhov hrobov s viésim podielom zelenych
hrobov, pldnované vsypové liuky atd. To vsetko md
velky potencidl prispiet k zlepsovaniu Zivotného pro-
stredia vdanom uzemi,” vysvetlila.

Ma svoje opodstatnenie

Zelené obstaravanie sa samozrejme netyka iba
stavieb, ale aj objednavok tovarov a sluzieb. Na mest-
skom urade sa preto pouzivaju repasované tonery
do tlaciarni a pri ndkupe vypoctovej techniky sa tiez
mysli na to, aby mali oznacenie EKO. Aj klasické biele
utierky na ruky i toaletny papier na urade nahradi-
li ekologickejsou formou. ,Zelené verejné obstard-
vanie md svoje opodstatnenie. Ten kusok zdchrany
nasej podtatranskej prirody mdme v rukdch a naviac
aj setrime verejnymi financiami. Ak sa to naucime
teraz, neprekvapi nds napriklad zvysovanie cien
v rdmci odpadov. Sklddkovanie odpadu bude ¢oraz
ndrocnejsie a ndkladnejsie,” uzavrela Uhrinova.

Jana Pisarcikova

=

) e

=

IS NS ITWISA



Mesacnik
WPOPRAD

Kam za kulturou

Podujatia

6. Piatok 17:00 / Aréna Poprad
OLYMPIC60

Koncert v ramci Respect tour
legendarnej prazskej skupiny

pri prileZitosti okruhleho vyrocia jej
zalozZenia.

20. Piatok 19:00 / ArtLasak Gallery,
Nam. sv. Egidia

DEGUSTACIA S PROGRAMOM

Riadend degustécia toskanskych

vin z produkcie spevéka Stinga

pod vedenim profesionalneho
someliéra. V sprievodnom programe
ucinkuje Michaela Regecova

s repertodrom Stingovych piesni.

29. Nedela 14:00-16:00 / Tatranské
galéria

ZIMNE NEDELNE TVORIVE
DIELNE

Vyroba dekorécii a aranZzmanov

Vystavy

Do 5. 1. 2023/ scherfelov dom
Poprad - Velka

TRAVEL AND EMOTIONS

Medzindrodna vystava fotografii
na tému Zivot nie je Cierno-biely.

Do 6. 1. 2023/ ArtLasak Gallery,

Nam. sv. Egidia
ELIAN

Krasa imaginarneho sveta. Predajna
vystava.

Do 6. 1. 2023 / Podtatranska

kniznica, Podtatranska ulica
VYTVARNY SALON
KLUBU POPRADSKYCH
VYTVARNIKOV

Vystava prac vytvarnikov Anny
Kraj¢inovskej, Jolky Kunneovej, Noriky
Hablakovej, Heleny Smolkovej, Heleny
Suchej, Roba Pavlika, Jozefa Uj¢ika,
Juraja Ujhazyho a Frantiska Zoldéka.

Do31. 1. 2023 / Podtatranské

osvetové stredisko, Sobotské
namestie

REMESELNE VIANOCE

Vystava rezbara Lubomira Kopcaka
so zameranim na fujary a vyrobky
zdreva.

Do 5. 2. 2023 / podtatranské

muzeum

FRANTISEK MIHAL -VYBER
ZTVORBY

Autorskd vystava vytvarnych
diel geoldga, speleoldga, strazcu
narodného parku a amatérskeho
vytvarnika.

Do 12. 2. 2023 / Tatranska

galéria

ANJELVIANOC 2022
Tradi¢nd vystava vitaznych sutaznych
prac materskych, zakladnych,
Specialnych, zakladnych umeleckych

a strednych 3kol na tému Anjel Vianoc
2022.

Do 19. 2. 2023 / Tatranska
galéria
JAN ZORICAK - HEIMAT

Rozsiahla vystava tvorby z posledného
obdobia vyznamného umeleckého
sklara, Zijuceho a tvoriaceho

vo Francuzsku, pochadzajliceho

zo Zdiaru.

od 13. 1.do 31. 3. 2023/

Tatranska galéria

MAN RAY - MADELEINE
DESLANDES, PARIS 1925

Vystava jedného z najvyznamnejsich
svetovych fotografov je prilezitostou
na to, ako prostrednictvom
minimalistickej inStalacie poukézat
na iné Man Rayove umelecké aktivity.

Stala expozicia

Tatranska galéria

ODKRYTE HODNOTY APP

Stéla expozicia diel zo zbierkového
fondu Tatranskej galérie predstavuje to
najlepsie z tvorby takmer 80 autorov.
Vlystava je spracovana v aplikacii

a doplnend obsaznym katalégom.

Podtatranské muzeum

POPRAD A OKOLIEV ZRKADLE
VEKOV

Expozicia spristupnujuica pribeh
kontinualneho osidlenia Uzemia mesta
Poprad a jeho okolia od praveku az

po sucasnost.

EUROPSKE MESTO SPORTU

0 3. februar, 9:15 hod.

3.februar, 17:00 hod. -

POPRAD 2023

EUROPSKE MESTO SPORTU

belgického tanca

Aréna Poprad — Zapis do knihy rekordov v tancovani

Aréna Poprad - Sportovo-taneény maratén

Tesia sa na Vas Marianka - aerobic, Rado - folklér, IKO - latino,
salsa, merenge, Bedtka — joga. Vstup pre vietkych zdarma.
Nezabudnite si doniest Sportovy odev a obuv, podlozku

alebo uterak.
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,Nestrdcajme as hladanim mimoriadnych zdzitkov. Zime Zivotom ¢istej viery, deri za driom si pliime povinnosti s mimoriadnou
ldskou a oddanostou.” (Matka Tereza)
10.12. Viktéria Horiakova a Tomas Slovjak 4.11. Dana Regitkova a Stanislav Hossa
ROZLUCILISME SA

NOVEMBER

18. 11. v Poprade - Velkej s Vladimirom Bujiidkom (1963)

v Poprade - Velkej s Viktoriou Korenkovou (1941)
22.11. v Poprade - Velkej s Dusanom Novotnikom (1944)
23.11. v Poprade - Velkej s PaedDr. Marianom Kukurom (1940)
25.11. vPoprade - Velkej s Gabrielou Gregovou (1932)

v Poprade - Velkej s Justinou Strbkovou (1929)
28.11. v Poprade - Velkej s Alzbetou Penxovou (1957)
30.11. v Poprade - Velkej s Jaliusom Mizigarom (1969)

v Poprade - Velkej s Jozefom Lukacovskym (1955)

DECEMBER

1.12. v Poprade - Velkej s Ing. Lenkou Rusnakovou (1988)
v Poprade - Velkej s Elenou Kuvikovou (1946)
2.12. vPoprade - Velkej s Juliou Fedorovou (1932)
5.12. vPoprade - Velkej s Teréziou Pitonakovou (1959)
7.12. v Poprade - Velkej s npor. Janom Hanzelym (1928)
v Poprade - Velkej s Ing. Dusanom Mitickym (1954)
8.12. vPoprade - Velkej s Jaroslavom Banasom (1938)
9.12. vPoprade - Velkej s Janom Steinerom (1937)
v Poprade - Velkej s MUDr. Petrom Michalovicom (1957)
v Poprade - Velkej s Karolom Pabisom (1949)
14.12. v Poprade - Velkej s Oskarom Starinskym (1946)
v Poprade - Velkej so Stefanom Stasakom (1962)
v Poprade - Velkej s Jarmilou Krucinskou (1959) o
v Poprade - Velkej s Alzbetou Blahusiakovou (1928)
15.12. v Poprade - Velkej s Mariou Siffelovou (1950)
v Poprade - Velkej s Tatianou Cervefovou (1970) "
16.12. v Poprade - Velkej s Janom Gaborcikom (1968) . .-
v Poprade - Velkej s Gertriidou Karapovou (1931)

Lekarne, ktoré zahezpecuju lekarenskui starostlivost'v ramci Lekarska pohotovost pre detia dorast |5 o diny:
prevadzkovych hodin pocas pracovnych dni, soboty anedele: [ Lokalizacia: Pondelok - piatok 16002200

Detska poliklinika — vchod ¢. 2, spolocny priestor “nedela, svi 00~ 224
+ Lekéren Dr. Max, 0CKaufland, Jifiho Wolkera, Poprad, tel. 0901961195, sdetskouimunoalergologickou ambugndou ponmln et otk 07:00- 2200

(8:00-20:00) Tel.:052/7125683

«  Lekaren Dr.Max, DIhé hony 1, Poprad (9:00 - 21:00) Ambulantna pohotovost pre dospelych [ordinaéné hodiny:

«  Lekareii BENU, Teplicka cesta4359/3, Poprad (8:00- 20:00) Lokalizacia: Nemocnica - poliklinida cast, Pondelok _ piatok_ 16:00 - 22:00
1. poschodie, cislo dveri P106 / Sobota, nedela, sviatky 07:00 - 22:00

«  Lekarer BENU, OD Kaufland, Moyzesova 4067/3, Poprad, tel. 0905821914 [ Spadova oblast okres Poprad
(8:00-20:00) Tel.:052/7125614,052/7125525

«  EKOLEKAREN Poprad, 0CFORUM, vchod z Francisciho ulice, Zubna pohotovost

Namestie Sv.Egidia 3290/14, Poprad, (8:00- 20:00) bolal :ﬁﬂ‘;ap'i‘:m‘(’)fj':ﬁls?:g“,’;’; plaine]

Tel.:052/7125613

ZDROJE-VUC.SK ZDROJ: NEMOCNICA POPRAD

Ordinaéné hodiny:

Sobota, nedela 09:00 - 13:00
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V Poprade sa strhol

Bojo Tatry

V Aréne Poprad sa v polovici decembra strhol po troch rokoch opit Boj
o Tatry. Galavecer boxerov i kickboxerov pod taktovkou Pavla Garaja

koch svoje druhé pokracovanie. Hlavny
organizator Pavol Garaj to ale ani ten-
tokrat nemal lahké. ,Bolo to ndroc¢né zorga-
nizovat pre aktudlnu situdciu, ktord viddne
vo svete, ale aj pre vyssiu chorobnost, a to sa
podpisalo na ucasti. Napriek tomu sa to vda-
ka sponzorom i podpore mesta podarilo,”
uviedol $éf klubu PAGA GYM Poprad.
Predkrmom boli dva zapasy mladych
nadeji. V kategorii Low kick do 58 kg pora-
zila KeZmar¢anka Ema Zacharova Trnavcan-
ku Karolinu Kostelnt 3:0 na body. Po nej
uspel rovnakym spésobom aj ¢len klubu
PAGA GYM Poprad Nicolas Janoscik, ktory
sa do ringu postavil na svoj Uplne prvy za-
pas. V K1 do 75 kg zdolal Banskobystri¢ana
Filipa Krupu. ,Citil som sa vyborne po kva-
litnej priprave, aj vdaka dobrému trénerovi.
Dakujem vsetkym, ktori ma prisli podporit,”
povedal po svojom zapase N. Janoscik.
Hlavnu kartu otvoril boxerskym subojom
vo vahovej kateg6rii do 68 kg Richard Revuc-
ky zPAGA GYM-u proti Patrikovi Bukovéanovi
z Banskej Bystrice, no prehral tesne na body.

Boj o Tatry napisal v Poprade po troch ro-

~Super bol lepsi hlavne kondicne. Ukdzalo
sa, Ze som nebol dobre pripraveny. Napriek
tomu to bol skvely zdpas,” skonstatoval R.
Revuicky. Cest boxerov na domacej pode za-
chranoval David Stelmach z klubu ALEX GYM
Poprad. Adama Chlebinu z Povazskej Bystri-
ce bodovo jasne prevysil a pripisal si 19 -te vi-
tazstvo v kariére. ,,DéleZité je, Ze som viddal
a pred skvelym publikom to islo super. Som
rdd, Ze to takto dopadlo,” stru¢ne okomen-
toval svoj uspech D. Stelmach.



Smutny z ringu nasledne odchadzal Boris Zavadsky,
ktorého pripravovali oba popradské kluby PAGA GYM
i ALEX GYM. Jeho super Leo Grutka z Banskej Bystrice sa
v zapase podla pravidiel K1 do 65 kg postaral o prvé K.O.
vecera a to za mindtu a 26 sekund. ,Zdpas mi nevysiel
podla predstdv. Zial, siperovi vysla jedna dobrd rana.
Mrzi ma to, pretoZe som chcel pred domdcim publikom
ukdzat'viac,” hodnotil vykon B. Zavadsky.

V dalsom programe zvladol Kezmarc¢an Jozef Kolodzej
na body suboj v K1 do 81 kg proti Matejovi Nemcovi z Tr-
navy, ale divakov dvihal zo sedaciek nasledny boxersky
Boj o Tatry v kategérii do 85 kg medzi Jozefom Jurkom
a Patrikom Jevickym. Rodaka z Kosic pripravoval a posta-
vil proti PreSov¢anovi opat PAGA GYM pod vedenim Pavla
Garaja. V prvom kole mal na male Jurko, ale do tretieho
napokon nepustil Jevického svojim rozhodnutim o3etru-
juci lekar. Po technickom K.O. sa z vitazstva tesil zastupca
popradského klubu. ,V prvom kole som bol po¢itany, no
ani neviem preco. Ndsledne som mal presné a tvrdé tde-
ry ja avyslo to. Som rdd, Ze stper tento zdpas prijal. Bol to
pravy boj o Tatry a vyzerd to tak, Zze okrem Pavla Garaja
budem uz aj ja popradskd selma. Tesim sa z toho. VZdy
si tu rdad zaboxujem, pretoZe su tu prijemni ludia a prajné
prostredie,” skonstatoval J. Jurko.

Januar 2023

Hlavny organizator naplanoval aj tri titulové zapa-
sy. Hned' ten prvy bol vrcholom vecera pre popradsky
PAGA GYM. O slovensky titul organizacie WAKO PRO v K1
do 56 kg bojovala 8 nasobna Majsterka Slovenska a bron-
zova z amatérskych WAKO majstrovstiev sveta Barbora
Mayerova. Na body ju ale pokorila PreSov¢anka Viktéria
Kazikova. Vysledok mrzel rovnako ju i trénera. ,,Neviem,
Co sa stalo. Asi mi nestacilo len to, ¢o som mala natréno-
vané. Necitila som sa vo svojej koZi a nerobila som veci,
ktoré mi radil tréner. VZdy som to chcela nejako rozbalit,
ale neslo to,” zamyslela sa B. Mayerova. ,,Na tento stiboj
sme sa dlho pripravovali. Na jej zdpase mi zdleZalo asi
najviac zo vsetkych. Taky je Sport. Musime nejaké veci
dotrénovat a péjdeme dalej,” vyhlasil P. Garaj.

Vo zvysnom programe bojovali o dalsi slovensky titul
v K1 do 75 kg Jozef Hurak z Liptovského Mikulasa proti At-
tilovi Garamszeghymu z Lu¢enca. Na body to lep3ie zvla-
dol prvy menovany. V Poprade sa v3ak pred Vianocami
bojovalo aj o titul svetového sampiona WAKO PRO, a to
medzi KoSi¢ankou Alexandrou Filipovou a Srbkou Alek-
sandrou Krsti¢ v K1 do 71 kg. V reprize duelu z roku 2019
sa napokon Majsterkou sveta stala po vitazstve na body
slovenska reprezentantka.

Marek Vascura
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vyhodnotili

Futbal je hra a hrat by sa mal
¢lovek pre radost. Tymto heslom
sa riadia vsetci vo futbalovom
klube SK Zemedar Poprad -
Straze.V tomto duchu sa niesol
v decembri aj premiérovy

galavecer, pocas ktorého

klub ocenil najlepsich
hracov jednotlivych
kategorii.

utbalovy klub SK Zemedar Poprad - Straze sa

pred viac ako dvoma rokmi rozhodol zintenzivnit

pracu s mladezou, a to vdaka zanietenym mladym
trénerom, ktori do klubu vtedy vstupili. Ich snaha prina-
$a svoje ovocie. Detom chcu sprostredkovat stale viac
radosti z najpopularnejSej hry na svete. Aj preto sa zrodil
népad zorganizovat v zavere uplynulého roka sldvnostny
galavecer v Dome kultury, kde sa bilancovalo i ocenovalo.
»Sme jeden tim, ktory zdobi poctivd prdca. Nebudem fa-
rizejsky pokorny a poviem, Ze urcite v tom zohrdva svoju
ulohu aj kumst. Nastavili sme si ciele a toto je vysledok
nasej dva a pol rocnej roboty,” uviedol manazér mladeze
SK Zemedar Poprad - Straze Martin Pohlod. ,Sme velmi
radi, Ze v klube mdme zrazu tolko mladych ludi. Zisla sa
tu vybornd partia manazérov a trénerov, takze tréningy
st neskutocne kvalitné. DoZil som sa niec¢oho, ¢o som vé-
bec necakal. Hrdvame na kvalitnom ihrisku s kvalitnym

FOTO: archiv klubu

zdzemim a vychovdvame tak spoloc¢ne nielen dobrych
futbalistov, ale hlavne ludi. Velkad vdaka patri primdto-
rovi a mestu Poprad za to, Ze ndm toto vsetko umoznili,”
doplnil predseda klubu Mikulas Vojtovic.

Galavecer si nenechali ujst ani ti funkcionari Sloven-
ského futbalového zvdzu a byvali vynikajuci futbalisti,
ktori prostredie v Strazach dobre poznaju. Vsetci fandia
Uctyhodnej myslienke. ,Je pekné, Ze takto vedia pracovat
kluby na nizsej arovni. Mohli by ist prikladom aj tym vdi¢-
sim. Tito ludia odviedli skvelti prdcu, o com svedci zdujem
detiirodicov o tento klub,” povedal manazér tréningové-
ho procesu pred futbalové akadémie a Utvary talentova-
nej mladeze Jozef Valachovi¢. , Dianie v StraZach sledu-
jem od zaciatku, kedZe som pésobil v Poprade a Martina
Pohloda pozndm dlho. Viem, s akou myslienkou sa uz
dlho zahrdval a ja mu budem drZat nadalej palce, aby mu
to vyslo tak, ako si predstavuje,” pridal sa byvaly futbalo-



vy reprezentant Stefan Zosak. , To, ako s middeZou pracu-
je Zemedar, je na Slovensku vzdcne. Vytvdraju komuni-
tu ludi, ktord sa o klub aktivne zaujima, a to je uZzasné,”
pokracoval technicky riaditel SFZ Martin Hasprun. , Strd-
Ze st vzorom pre dalsie kluby, ktoré napreduju a chcu
podporovat middez. Len takouto cestou sa dd rozvijat,”
skonstatoval koordinator Grassroots projektov SFZ Cyril
Janosko. ,Takuto motivdciu tie deti neskutocne potre-
buju. Len vdaka ludom, aki pracuju napriklad pre futbal
v StrdZach, ti motivdciu a chut hrat futbal aj dostdvaju,”
podciarkol dalsi byvaly futbalovy velikdn Marek Sapara.

Pocty sa pocas galavecera dockali Siesti hraci v Siestich
kategériach. Tych naj vyberali samotni tréneri, ale nie len
podla futbalovych kritérii. ,,O tom, kto sa stal najlepsim
hrdac¢om, rozhodol jeho charakter, pracovitost'i disciplina.
Nebolo délezité iba to, ako sa hrdc sprdva na ihrisku, ale
ajmimo neho a éije prinosom pre celt kabinu,” zhrnul au-
tor myslienky M. Pohlod a dodal:,,Mdme pripraveny stra-
tegicky pldn, akym spésobom chceme klub viest. Chceme
byt radostnym klubom, mat tismev na tvdrach deti a az
potom riesit, ¢i bude tim v tabulke prvy, alebo desiaty.”

V kateg6rii U10 ziskal ocenenie Jakub Oravec a o level
vyssie zasa Marko Pavlik. Medzi trindstro¢nymi sa z od-
meny potesil Samuel Ujcik a v kategérii U15 to bol Jan
Tobias Mirko - jedna z prvych lastoviciek pri vychove
talentovanej mladeze v Strazach. O jeho sluzby totiz pre-
javil zaujem Spickovy klub z Ruzomberka. ,,Celé obdobie
v Strdzach som si uzival, pretoze je to skvely klub. Darilo
sa mi v nom strielat gély a som rdd, Ze som sa posunul
opdit o nieco vyssie,” prezradil J. T. Mirko.

Medzi ocenenymi hra¢mi nechybali ani ti z najstarsich
mladeznickych kategorii. V mladSom doraste to bol Mi-
chal Jombik a medzi 19-ro¢nymi Tomas Gallovic. ,,Bolo
to pre mna velké prekvapenie, pretoZe od nds mohol
ziskat takéto ocenenie naozaj ktokolvek. Vsetci pracu-
jeme na tréningoch rovnako svedomito a v zdpasoch sa
snazime poddvat len tie najlepsie vykony,” zamyslel sa T.
Gallovic.

V Case Mikulasa nikto z deti neodisiel zo slavnosti na-
prazdno. Aj v hladisku bolo zopar $tastlivcov, ktori si od-
niesli hodnotné ceny z tomboly. Navyse, takto pomohli
dobrej veci. Vytazok z podujatia bol venovany manze-

Januar 2023

lom Markociovcom, ktori sa okrem svojich dvoch deti
vzorne staraju aj o vnucata vyrastajuce bez rodicov. Aj to
je dékaz toho, Ze ,Zemedarci” nemyslia iba na seba, ale
aj na druhych.

Oslava futbalu v StraZach patrila aj jubilantom z radov
klubu, no uspesny rok v Zemedare tymto neskoncil. Poc-
ty sa dockal aj jeden z hracov seniorského A-timu, ktory
hrava v najvyssej oblastnej sutazi pod hlavickou Podtat-
ranského futbalového zvazu. Ten uz 16 rokov organizuje
sldvnostné vyhlasenie ankety Jedenastka roka a v roku
2022 sa do tejto spolo¢nosti dostal aj skiseny hra¢ SK
Zemedar Poprad - Straze Tomas Bizub.

Marek Vas¢ura
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Gymnastky
superili
o Vianocnu

du, Liptovského Mikuldsa i PreSova sa tesne pred

sviatkami stretlo v telocvi¢ni ZS na Dostojevského
ulici. Spolo¢ne dali bodku za uplynulym rokom i sezénou.
Na styroch néradiach superili o tradi¢nd Viano¢nu gulu,
ktoru uz viac ako tri dekady organizuje doméaci SKSG GY-
-TA Poprad. , Je to pre nds vZdy krdsny zdver sezony, aj
ked'’tento rok to bolo dost ndro¢né, kedZe sme mali az tri
sutaze po sebe. Takéto podujatie vsak nie je len sutaZou,
ale hlavne podakovanim nasim detom, aby si to pred Via-
nocami trochu uzili,” uviedla predsednicka klubu Ivana
Krivjanska.

Motivécia najma mladsim pretekarkam nechybala. Ved
kto by nechcel byt pred najkrajsimi sviatkami v roku oven-
¢eny vzacnou vianocnou gulou? ,Je super, Ze sa spolu
takto stretdvame a méZeme si zasutaZit, aj ked'to ako bez-
nd sutaz uz neberiem,” uviedla gymnastka z popradského
klubu Ema Birova. ,V tejto sutaZi som ostala v kategorii
Zien uplne osamotend. Samozrejme, Ze som nic nevypus-
tila, ale konecne som si mohla zasutaZzit bez akéhokolvek
stresu,” priznala najuspesnejsia popradska gymnastka
sezény Ema Husarova, Cerstvd drzitelka titulu Majsterky
Slovenska, ktora s vynimkou Uvodu seridlu Slovenského
pohdra povyhravala v tejto sezéne vsetko, ¢o sa len dalo.
»~Cely éas som si myslela, Ze budem druhd a nakoniec som
vyhrala. Tato vianoénu gulu si urcite zavesim na vianocny
stromcek,” povedala po sutazi jedna z najmladsich prete-
karok z SKSG GY-TA Poprad Adele Sidor.

Sutaz o Viano¢nu gulu je uz niekolko rokov spomien-
kou na niekdajsieho trénera Jana Cervena. Cenu s tymto
menom za najvyssiu znamku na bradlach zvykne odo-
vzdavat jeho manzelka Katarina Cervenova. ,Méj manzel

Vlac ako 40 gymnastiek zo Styroch klubov z Popra-

FOTO: Marek Vascura

Sportovy klub
Sportovej
gymnastiky
GY-TA Poprad
zavisil uspesny
rok tradi¢nou
sutazou

o Vianoc¢nu gulu
2022. Podujatie
jeuzviac ako
tri desatrocia
bodkou

za sezénou, no
a gymnastky
pri tom
spominaju aj
na legendy
klubu.

PR, N v g o

venoval cely svoj Zivot gymnastike a Vianoénd gula bola
jeho srdcovou zdleZitostou. Som rada a vdzim si to, Ze ko-
legovia i nasledovnici si jeho pamiatku stdle takymto sp6-
sobom pripominaju,” prezradila.

Tento rok viak do plejady cien pribudla jedna Uplne
nova a nesie meno Julie Miksovskej, legendy popradskej
gymnastiky a zakladatelky klubu, ktord sa stéle aktivne
podiela na jeho aktivitach, a to uz Uctyhodnych 50 rokov.
»VZdy mala rada prostné a my sme to pri tejto prilezitosti
vyuzili. Zalozili sme tak tradiciu novych oceneni v ramci
zdverecnej sutaze roka,” vysvetlila aktudlna séfka GY-TA
Poprad |. Krivjanska. ,Dievéatd si povedali, Ze by som moh-
la nejaku cenu odovzddvat najlepsej gymnastke na akro-
bacii aj ja. Po tolkych rokoch pri gymnastike je to pre mna
velkd pocta,” potesila sa J. MikSovska.

Jej cenu, ako i trofej Jana Cevena ziskala podla o¢akava-
nia Ema Husdarova. Adele Sidor bola prva medzi najmlad-
$imi Ziackami a najlepsou Poprad¢ankou medzi mladsimi
Ziackami bola tretia Ema Birova. Kategoriu starsich ziacok
vyhrala Diana Savelova. Zo $pecialnej viano¢nej gule sa
potesilo aj osem pretekarok zdomacej pripravky.

Marek Vas¢ura

Popradskd GY-TA ochotne uchovdva tradicie
velkych sutazi a aj preto bol zdver roka nabity
zaujimavymi podujatiami. V tvode decembra
nechybala v telocvi¢ni na Dostojevského ani
jedna z najstarsich stutazi v meste vébec — o Pohdr
primdtora mesta Poprad. V roku 2022, a teda

v Uvode decembra, napisala uz svoju 43. kapitolu.
Pod Tatrami sa zisla pétdesiatka dievcat z klubov
zo Slovenska, Ceska i Madarska. Hlavnd trofej
napokon putovala do Sumperka.
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Popradske lisky
zviadli prvy krok

Popradské hokejistky ovladli svoju skupinu

A zakladnej Casti zenskej hokejovej extraligy.

S vynimkou prehry v 1. kole v Martine, zvysnych
jedenast duelov vyhrali a do nadstavby p6jdu

Januar 2023

z prvého miesta.

extraligy sa Popradskeé lisky nezlakli. Timy sa v z&-

kladnej ¢asti rozdelili do dvoch skupin po Styroch.
Popradcanky boli v tej zapadnejsej spolocne s Martinom,
Zilinou a Zvolenom. ,Na to, Ze mdme jeden z najmladsich
timov v lige, tak dievcatd zacali rychlo pinit to, ¢o hrdme
a vysledky sa dostavili. Mrzi nds uvodnd prehra v Marti-
ne, ale aj tam sme boli lepsim timom, len sme nepremie-
nali sance. Na to sme sa zamerali a uz to padd,” uviedol
tréner Popradskych liSok lvan Bednar.

Lisky privitali fakt, ze sa ocitli hned na Uvod v tazsej
skupine, ¢o sa tyka kvality. ,Zdpasy boli ndrocné, pretoze
v kazdom time je pdr velmi talentovanych hrdcok. To nds
vZdy natilo k maximdlnym vykonom,” podotkol I. Bed-
nar. ,St medzi nami nové hrdcky a preto bol tuvod sezény
ndrocny. Myslim si ale, Ze nasa skupina ndm padla vhod,
pretoze sme kazdy tyzden hrali kvalitny zdpas. To nds

N ového formatu v tejto sezéne Zenskej hokejovej

Dva majstrovske tituly karatistov

Mestska Sportova hala v Trnave privitala prvu

decembrovu sobotu najlepsich karatistov

na Majstrovstvach Slovenska v kategdriach
kadetov a juniorov. Deviatka pretekarov Karate
klubu Shihan Poprad, ktora si vybojovala postup
na tento karatisticky sviatok, priniesla pod Tatry
poltucet medaili a dva tituly Majstra Slovenska.

zov Slovenského pohara v jednotlivych kategoériach.

Zo Shihanistov boli ocenené dve pretekarky. Karoli-
na Kisskova zvitazila v kategorii siborného cvicenia kata
mladsich kadetiek a Laura Klempovda zase dominovala
v kategérii Sportového zapasu kumite mladsich kadetiek
do 42 kg.

O prvémedaily savTrnave zacalo bojovatv kategdriach
siborného cvicenia kata. Z Poprad¢aniek sa ako prvé
na tatami postavili mladsie kadetky. Najlepsie sa darilo
Karoline Kisskovej, ktora sa prebojovala az do findle a zis-
kala striebornt medailu. Laura Klempova skoncila bron-
zova a Linda Klempova hned'za pédiovym umiestnenim.
Medzi kadetmi sa predstavil Daniel Nedoroscik, ktorému

Suéast’ou Sampionatu bolo aj vyhodnocovanie vita-

posuvalo dalej, aby sme boli dobre pripravené na dalsiu
cast' sezény,” doplnila kapitanka Popradskych liSok Bian-
ka Sulikova.

V rdmci nového formatu sutaze teraz dievcata ¢aka
prestavka az do februara a tu potrebuju vhodne vyplnit.
»Jetonetradiénd pauza, kedZe stojime osem tyzdriov. Vy-
hodou je, Ze vela dievéat mdme v reprezentacnych vybe-
roch a tie ostdvaju v tempe. Z ostatnymi je potrebné na-
pldnovat nejaké pripravné Ci tréningové zdpasy,” vysvet-
loval tréner lisok. Kabina to brala aj trochu s humorom.
~Smiali sme sa na tom, Ze nds ¢akd letnd priprava v zime.
Urcite vsak k tomu pristipime zodpovedne,” zdoraznila
na zéaver kapitanka Sulikova. Popradské lisky v nadstavbe
narazia na superky zo skupiny B, kde sa nachadza silny
PresSov, Spisska Nova Ves, Michalovce i Kosice. Od febru-
ara s nimi budu hrat opat systémom doma - vonku.

Marek Vascura
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sa podarilo vybojovat bronzovd medailu. O medailu bo-
jovala aj Barbora Glatzova, ktorej duel o bronz v kategorii
kata juniorky OPEN nevysiel a skoncila na 4. mieste.

V $portovom zdapase kumite suverénne dominovali
sestry Klempové. V kategérii mladsich kadetiek do 47 kg
si zlato a titul Majsterky Slovenska pre rok 2022 vybojo-
vala Linda a Laura si k vitazstvu v Slovenskom pohdri vy-
bojovala zlato v kategorii do 42 kg aj na slovenskom 3am-
pionate. V kategorii kumite mladsich kadetov do 50 kg si
dobre pocinal aj Benjamin Hyben, ktory vybojoval cenny
bronz.

Shihanisti tak s dvoma zlatymi, jednou striebornou
a troma bronzovymi medailami obsadili na Majstrov-
stvach SR deviate miesto. Jan Glatz

r
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Mesacnik
WPOPRAD

Kam za sportom

4, Streda 18:00 / Zimny 3tadién mesta Poprad
HKPOPRAD -

MHK 32 LIPTOVSKY MIKULAS
predohrévka 50. kola Tipos Extraligy hokej

6. Piatok 17:00 / Zimny $tadién mesta Poprad

HKPOPRAD - HKM ZVOLEN
26. kolo Tipos Extraligy

11. Streda 17:30 / Aréna Poprad

BAM POPRAD - MBK RUZOMBEROK
dohréavka 10. kola Extraligy Zien

13. Piatok 18:00 / Zimny Stadiéon mesta Poprad
HKPOPRAD -

MHK 32 LIPTOVSKY MIKULAS
28. kolo Tipos Extraligy

20. Piatok 18:00 / Zimny Stadién mesta Poprad

HK POPRAD - HC KOSICE
31. kolo Tipos Extraligy

27. Piatok 18:00 / Zimny $tadién mesta Poprad
HKPOPRAD -

HKDUKLA INGEMA MICHALOVCE
33. kolo Tipos Extraligy

POPRAD
ZIMNY STADION

08.02.2023

SHOMY SLOVAKIA
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SUTAZ
O CENY

edakcia

Mesacnika

Poprad
opat pripravila
pre svojich Citatelov
a Uspesnych
rieSitelov
Svédskej krizovky
i osemsmerovky
sutaz o zaujimavé
ceny.

Zapojte sa

opat do nasej
sutaze. Spravne
znenie tajnicky

i osemsmerovky
posielajte najneskor
do 20. januara

2023 postou,

alebo doructe
osobne na adresu
vydavatela: Mestska
informacna
kanceldria, Namestie
sv. Egidia 43/86,

058 01 Poprad,
pripadne emailom
na jana.pisarcikova@
msupoprad.sk.

Nezabudnite uviest
svoje meno, adresu,
telefénne cislo

a heslo ,Tajnicka”.
Vyzrebovany,
uspesny lastitel
ziska darceky

pre najmensich

od MIK Poprad

a knihu Poprad

a okolie z neba.

Vyhercu cien
budeme
kontaktovat
telefonicky.

TeSime sa

na Vase odpovede
a prajeme Vam
prijemné chvile
stravené lustenim.

(red)

Januar

Llers, bafiata egyptsky cicavec Zlodej znizeny riecn \ banicka
Laird, | nadobka, 2 boh avec, el zeny neeny At 1 odievala
po ¢esky | vykradaé tén E koérovec o lampa
mud ampula Sinka -
erén(? citoslovce
talavy odhanania
Zid (hes)
Gistiaci
. prasok
talal sa —
obcianske
hnutie
predna samec
sliepk:
Cast’ P y
plavidla Ie\elcke
palivo
ulisni
. ludia
zaspime —
dobytéi
napoj
rimsky Nil,
lekarska re¢nik po Cesky
komisia priadka Liliana
moruSova (dom.)
Sel ) pes, boh mesta
Zelezna po Eesky Eridu
ruda, " —
pyrit obec pri naJ’Iep5|
Zvolene vykon
americky
polo- politik dran
drahokam L. s epnej
dekorécia travy
. Krétk kal na Spaniels.
L ¥ b - rata ) dne rieky sidlo
L) s | revamna Jordansko
- N snimka
koleso (kéd)
farbenie
skor, latok
rvej
prvel vonku
omotaj
3
podaruje
tazky odstrarn
kov rypanim
zapal
sustruznik nosovej
sliznice

Eugen Wallachy (1855 - 1924), rodak zo SpiSskej Soboty, bol maliar, kresliar a tajni¢ka
osemsmerovky. Zanechal po sebe vzacne dediéstvo. Su to nielen panoramatické pohlady
na podtatranské mesta s Vysokymi Tatrami v pozadi, ale aj detailné Studie stromov, tatranskych

skal a tajniCka krizovky, kioré neodmyslitelne patria _ku koloritu _tatranskej prirody.
SUDOKU OSEMSMEROVKA

3 7 5/l Y DA LLHOPRISPEVOK

9| 7 1 8 B ANPOPRIKKCREAVDO

A OARLRERKEI TKMN

411 o NRTIiLADARNEANAA

[ 8 AOOSYVKSEAMPETLK

9 1 NZMLWALTLACHY A 1l I R

4 |1 6 OMI OOAO 1 L ASEVAZ

4 5 vV AAV O K NCUREARRA

NRNKDOI ABTLULEIM

3 ! i T SARTPRASLICKA

9|8 6 4 KNNIT AAB I TUR 11T ENT

ABITURIENT, ANAT(')MIA, BANANOVNiK, BOTSWANA, CERVIENKA, ETAPA, HOLLYWOOD,

IRONIA, KAKAOVNIK, KONAK, KRASLICA, MALIAR, NADKOLENIE, ~ OPRAVA,

POHLADY, PRASLICKA, PREDKLON, PRIEMYSEL, PRISLOVKA, PRISPEVOK,

ROZMARIN, SLAVIK, TABULA, TRIKOLORA, USTRACHANEC, ZAMAT

Pripravil: Klub krizovkarov a hadankarov Tatranec
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PRI PRILEZITOSTI PREVZATIA TITULU

EUROPSKE MESTO
SPORTU
2023
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