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EDITORIAL

HOLD VSETKYM MAMAM.

esiac M3j je znamy ako me-
Msiac lasky. Moju pozornost
si ale ukradol prave Den
matiek. Na Zenu ako darkyriu Zivota
mysleli ludia uz v antike. V starove-
kom Grécku oslavovali Deri matiek
250 rokov pred narodenim Krista. V
17. storoci zacali uzndvat tento svia-
tok v Anglicku ako ,Nedelu matiek”.
V novodobe;j histérii ludstva sa Den
matiek dostal do povedomia na
prelome 19. a 20. storocia vdaka
Anne Marie Jarvisovej, ktord v Zen-
skom spolku v roku 1907 navrhla
vzdat hold svojej mame a vsetkym
matkam sveta. Na Slovensku sa
Den matiek zacal oslavovat po roku
1989. Tento mesiac by som teda
rada vzdala hold vietkym mamam.
Tym, ktoré mozno prave bojuju
srannymi nevolnostami a zmenou
svojho tela anevedia sa uz doc¢-
kat malého zazraku. Tym, ktoré sa
pocas noci budia aaj ked vtme
zakopnu o roh postele s laskou sa
ponahlaju utisit babatko. Tym, kto-
ré stihna pripravit ranajky i zabalit
jablcko na desiatu a vyprevadit deti
do Skoly a popri tom vyrazit do pra-
ce upravené s Usmevom. Tym, kto-
ré prebdeju dlhé noci pri postielke
lebo dieta mé& horucku. Zendm,
ktoré Casto Setria na sebe, len aby
dopriali to najlepsie svojim detom
aaj tym, ktoré Setrit nemusia, no
svojim prikladom ucia deti, aby si
vsetko vedeli v Zivote ziskat samé.
Tym, ktoré nas nepustili obcas von
adali nam zaracha len preto, aby
sme zistili, Ze nieco nerobime sprav-
ne. Tym, ktoré sa Casto tesia aj ma-
lej chvilke, ktord maju pre seba, no
ak im zavoldme a povieme, Ze ich
potrebujeme, su schopné okamzi-
te svoje plany zmenit. Tym, ktoré
zdievcatiek robia damy azchlap-
cov gentlemanov. Tym, ktoré svoje
deti uz opustili, no pocas Zivota im
dali najviac ¢o mohli a odovzdali
vietky svoje rady a mudrosti. Po-
dakovanie im patri za to, ze su tu,
ked prekondvame tazké zivotné
skusky, krizy, netspechy. Su pri nas
v nestasti, pomahaju ndm, ked' nas
priatelia opustaju, ked' sa topime v
problémoch. Vzdy a napriek vietké-
mu budu s nami drzat a usilovat sa
poméct a poradit nam. DAKUJEME
Vam, milé maminky za vsetko, ¢o
pre svoje deti robite.
Jana Pisarcikova,
veduca redaktorka
Mesacnika Poprad
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Dve a dokonca aj Styri autd v ramci jednej
rodiny. Aj to je popradska realita. Zaparkovat
vo vecernych hodinach na sidliskach sa tak

FOTO: mesto Poprad, Jana Pisarcikova
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Na Bajkalskej
ulicirastie
viacpodlazné
parkovisko

stava cistym bojom. Pravdou je, Ze najvacsie
sidliska v Poprade pri projektovani neboli samozrejme prisposobené takémuto velkému poctu
motorovych vozidiel. Samosprava sa snazi problém s parkovanim riesit. Na ulici Bajkalskej
bolo prvym pokusom o zlepsenie parkovacej situacie zjednosmernenie cesty, ktoré umoznilo
obyvatelom dotknutych obytnych domov parkovat priamo na komunikdcii. Ani to ale nestacilo.
Od 6. aprila v tejto lokalite,,zacalo vyrastat” viacpodlazné parkovisko.

»+OSOBNE SOM
PRISLUBIL, ZE
STAVBA BUDE
REALIZOVANA

LEN V PRIPADE, ZE
DOTKNUTI
OBYVATELIA
VYJADRIA
VACSINOVY SUHLAS

Anton Danko,
primdtor mesta Poprad

ruzenie dookola a nakoniec hla-
Kdanie moznosti zaparkovat na

inom mieste. Takto to denne
vyzeralo na Bajkalskej ulici. Doposial
mali obyvatelia moznost zaparkovat
auto na jednom zo 60 miest. Od za-
Ciatku aprila sa v tejto lokalite ozyva
Culy stavebny ruch. Jeho vysledkom
bude viacpodlazné parkovisko. ,Tdto
vystavba bola jeden z mojich hlav-
nych volebnych slubov a dalsi v po-
radi, ktory s radostou pInim a taktiez
som osobne prisltubil, Ze bude rea-
lizovand len v pripade, zZe dotknuti

obyvatelia vyjadria viésinovy suhlas.
Hlasovanie prebiehalo v okolitych by-
tovych domoch. Zo 417 bytov za hla-
sovalo 306 co predstavuje 73,38%,"
povedal primator Anton Danko.

Miesta pre imobilnych i nabijacie
stanoviska elektromobilov

Nové viacpodlazné parkovisko na
povodnej ploche parkoviska bude
mat nad prizemim este jedno po-
schodie. Pocet parkovacich miest na
prizemnej ploche je 62, z toho 5 miest
pre imobilnych a 2 miesta ako nabija-



cie stanoviska elektromobilov. Na podlazi bude 47 par-
kovacich miest. Spolu sa vytvori 109 parkovacich miest,
¢o je 0 49 miest naviac oproti povodnému poctu.

Zvyseny komfort parkovania

Podlazie bude pristupné dvomi ocelovymi scho-
diskami a ndjazdovou rampou pre automobily, ktord
plynulo prechddza do prijazdovej komunikacie, vy-
Ustujucej na ul. Bajkalsku. Povodné vjazdy/vyjazdy
Z prizemia ostdvaju zachované. Celé parkovisko bude
osvetlené. Zvysi sa komfort parkovania na existujicom
parkovisku, ktoré bude prekryté hornym parkoviskom.
Naklady na realizaciu stavby na Bajkalskej ulici, vo
vnutrobloku medzi bytovymi domami Antimén a Ar-
gon, predstavuju podla zmluvy o dielo vyse 767 tisic
eur s DPH. Parkovisko bude osvetlené, jeho sucastou
budu aj kamery. ,,Najlepsim rieSenim by samozrejme
bolo ist pod zem, ale v cene by to znamenalo minimdl-
ne krat pdt,” vysvetlil primator.

P&t mesiacov

Viacpodlazné parkoviskad sa v poslednych rokoch
stali v Eurépe beznym Standardom. Ako povedala ve-
duca odboru vystavby MsU Poprad Kristina Horakova,
jednou z ich vyhod je, ze iba minimalne zasahuje do
uz existujucej zelene. ,Zatial je to najidedlnejsi stav
a kompromis medzi zeleriou a mozZnostou parkovat.
Zmluvny termin na realizdciu je 5 mesiacov a teda
zaciatkom septembra by malo byt parkovanie v tejto
lokalite redlne. Zhotovitel’ndm prislubil, Ze bude robit
vsetko pre to, aby termin stihol,” povedala Horakova.
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Mesto sa chce venovat zeleni

Dotknutych obyvatelov mesto ziada o trpezlivost.
Vzhladom na to, Ze v okoli nie sU moznosti ndhradné-
ho parkovania samosprava odporuca vodi¢com parko-
vat na parkovisku medzi obchodnym centrom Kau-
fland a budovou Slovak Telekom na ulici Moyzesova,
pri Aréne Poprad na Uherovej ulici, ¢i v inych ¢astiach
sidliska. Firemné auta odporuca nechavat na mieste
firemnych priestorov. Samosprava si uvedomuje, Ze
obdobie vystavby bude pre dotknutych obyvatelov
naro¢né, no veri, ze spolo¢nou spolupracou, trpezli-
vostou a sucinnostou dospeje k Uspesnému cielu a to
k zlepSeniu parkovacich moznosti, ktora prinesie aj
druhotny benefit v podobe nového pieskoviska a vy-
sadby stromov. ,Chceme sa intenzivne zaoberat zaze-
lenovanim mesta. Zacali sme sa vo vedeni rozprdvat
o tom, ze budeme sadit viac a viac stromov, dokonca
mozno kazdy narodeny Popradcéan by mohol mat svoj
strom,” prezradil primator. Ako na zaver dodal, veri, ze
po dokonéeni stavby sa pridu na Bajkalsku ulicu po-
zriet aj obyvatelia inych popradskych casti a budu aj
pri svojich obytnych domoch viacpodlazné parkoviska
chciet. Nové parkovisko na Bajkalskej ulici je totiz pilot-
nym projektom mesta, s ktorym by samosprava chcela
ist aj do dalsich Casti Popradu. Ako Horakova upresni-
la, mesto ma pripravenu projektovi dokumentdciu na
viacpodlazné parkovisko na Juhu lll - Rastislavova uli-
ca. Ku driu nasej uzavierky (26.4) bol projekt v stave vy-
bavovania povoleni. Prace na jeho vystavbe by sa mali
zacat v priebehu tohto roka.

Jana Pisar¢ikova

-
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Prace

na hokejovej
tréningovej
hale napreduju

je. V Poprade dostava svoju podobu jedna z naj-

modernejsich tréningovych hokejovych hal na
Slovensku. Situaciu na stavbe bol skontrolovat aj pri-
mator mesta Anton Danko. ,Stavba napreduje. Ked'sa
urobia takzvané neviditelné prdce ako preklddka sieti,
¢i kanalizdcia, bude vidiet, Ze stavba rastie. Verim, Ze
terminy aj cena sa dodrzia a Ze nedéjde k Ziadnym ne-
predvidanym navyseniam. Treba len dufat, Ze nepride
Ziadna dalsia pandémia, ktord by ndm stavbu zasta-
vila. Verim ale, Ze vsetko bude v poriadku a dokonca
roka bude hokejovd tréningovd hala v Poprade reali-
tou,” zhodnotil primator.

P ri zimnom Stadidne sa kazdy den usilovne pracu-

Z tyzdna na tyzden

Ako povedal stavbyveduci Tomas Gavel, najprv sa
pustili do zemnych prac. ,Kedy bola odstrdnend vrstva
asfaltu pévodného parkoviska. Teraz sa nachddzame
vo fdze, kde sa zabudovdvaju pditky, su to vilastne Zele-
zobetonové konstrukcie a realizuje sa energokandl. Je
to sticast'technoldgie pod ladovou plochou. Termin re-
alizdcie na celu stavbu je rok, ale tie redlne kroky bude
mozné vidiet z tyZdna na tyZden,” povedal.

vrs v

Zakladna pre dalsi Sport?

Odstavka zimného s$tadiona je naplanovana od
prvého juna do polovice jula. ,V tomto termine bude

FOTO: mesto Poprad

V polovici februara
primator mesta Poprad
Anton Danko spolu

s viceprimatormi

a zhotovitelom zahgjili
realizaciu stavby modernej
tréningovej hokejovej
haly pri zimnom Stadidne.
To, Ci stavba napreduije,
bol primator skontrolovat
priamo na mieste. Veduci
zimného stadiona tvrdi, ze
zaujem o vyuzivanie haly,
registruju uz teraz.

potrebné urobit vietky prdce, ktoré sa dotykaju zim-
ného stadioéna. Sest tyZdriov bude teda vyélenenych
na to, aby sme pripaojili kotolriu, strojoviiu a dalsie
energie, ktoré péjdu priamo z existujtceho stadiéna,”
hovori Jaroslav Marusin, veduci zimného Stadiéna. Aj
napriek tomu, Ze skelet stavby zatial eSte nevidiet, Ma-
rusin tvrdi, Ze fudia prejavuju zaujem o novu tréningo-
vU hokejovu halu uz teraz. Vyzera to tak, Ze vdaka tejto
stavbe by v Poprade mohol svoje zézemie ndjst aj iny
zimny Sport nez hokej. ,Potesi to nielen chlapov, ale aj
Zeny. Zdujem prejavila osoba, ktord prevddzkuje kra-
sokorculovanie. Je predpoklad, Ze by tu chcela rozbeh-
nut krasokorculiarsky klub, ktory by mohol mat u nds
silnt zdkladrnu,” prezradil.

NajkrajSia hokejova tréningova hala na Slovensku

Poprad je bastou slovenského hokeja a reprezen-
tativnu tréningovu halu si urcite zasluzi. Ako zdoraznil
primator mesta, dva miliény na jej vystavbu mesto do-
stalo priamo z rezervy Pellegriniho vlady. ,Myslim si, Ze
to naozaj bude najkrajsia tréningovd hala na Sloven-
sku,” povedal. Na otazku, ¢i sa este skontrolovat stavbu
vrati, reagoval pohotovo. ,Ked uz nase mesto a okres
nebude v Ciernej farbe a budem si méct ist zahrat ho-
kej, vZdy sa tu zastavim,” uzavrel.

Jana Pisarcikova



FOTO: mesto Poprad

Druhézasadanie
mestského
zastupitelstva

V polovici aprila sa uskutoc¢nilo 2.planované
zasadnutie Mestského zastupitelstva (MsZ)
mesta Poprad. Najvacsia diskusia sa spustila
ohladom bytovej vystavby v meste.

la poslankynia Tatiana Husdrovd, ktord oznamila,
Ze po odchode Petra Dujavu sa novym predse-
dom Klubu Poprad 22 stal Igor WzoS. Poslanci sa zao-
berali navrhmi na prendjom bytov na ulici Levocskej,
Soltésovej a bytov pre Ziadatelov zo zoznamu. Schvilili
aj sibor ndvrhov na zriadenie vecného bremena, prena-
jom casti pozemkov, zdmeny nehnutelnosti, odpredaj
pozemkov. Pri jednom z bodov poslankyna Helena Me-
zenskd nacala tému bytovej vystavby v meste, v ktorej
nardzala aj na to, ze v Poprade vyrastaju komercéné byty,
ktoré si ludia finan¢ne nemozu dovolit. ,Bezni ludia
maju problém s kipou komerénych bytov. Zaujima ma
preco ideme tymto trendom,” povedala.

V uvode mestského zastupitelstva o slovo poZiada-

Uzemny plan musi mesto ¢asto menit

Bytova vystavba v meste priamo suvisi aj s izemnym
planom. Ten bol prijaty eSte pocas minulého volebného
obdobia v roku 2016. ,,Myslim si, Ze mesto Poprad nikdy
nemalo lepsi tizemny pldn ako md teraz. Dnes je vdaka
tomuto uzemnému pldnu rozostavanych tisic dvesto
bytov,” povedal poslanec Igor WzoS3. Ako poukazal pri-
mator Anton Danko, faktory, ktoré ovplyvnili to, preco
sa momentélne bytova vystavba v Poprade rozbehla,
nemaju s Uzemnym planom ni¢ spolo¢né. ,Uzemny
pldn je zly a preto ho casto musime menit. To Ze sa roz-
behla bytovad vystavba nesuvisi s tym, Ze vy ste urobili
nejaky dobry uzemny pldn,” ozrejmil. Padla aj otazka,
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prec¢o sa mesto nepyta investorov na to, ¢i budu byty
pre Popradc¢anov dostupné. Vedtca odboru vystavby
MsU Kristina Horakova objasnila, Ze mesto nema pravo
si takéto informacie od stavebnika Ziadat. Reagoval tiez
druhy viceprimator Ondrej Kavka. ,My predsa neméze-
me zakdzat vystavbu bytov nejakej komerénej skupine
developerskej, ked'splni vsetky zdkonné povinnosti, ved’
nds méZe Zalovat.” Mesto Poprad postavilo za dvadsat
rokov vyse dvoch stoviek ndjomnych bytov. V blizkej
buducnosti by mali desiatky pribudnut. Samosprava sa
snazi ist cestou vyuzitia Statneho fondu rozvoja byva-
nia. Prave to je jedinou moznostou ako zabezpecit [u-
dom finan¢ne dostupnejsie byvanie.

Vyradenie majetku i obnova hracich prvkov

Poslanci dalej schvalili vyradenie nefunkéného a po-
uzivanim opotrebovaného dlhodobého hmotného
majetku z evidencie i finan¢né prostriedky na obnovu
hracich prvkov na ihriskach v skolach. Taktiez navysenie
kapitalovych vydavkov vo vyske 150000 € na vystavbu
parkoviska v hornej casti cintorina vo Velkej, tieZ kapita-
lové vydavky vo vyske 150000 € na pripravné a projek-
tové dokumentacie na vystavbu ndjomnych bytov a na
vystavbu socidlneho byvania s prvkami prestupného
byvania (zdmerom samospravy je zlepsit podmienky
byvania znevyhodnenych skupin obyvatelov) a 16 000 €
urcenych pre Zariadenie pre seniorov na Ul. Okruznej na
vytvorenie priestoru jedalne. Jana Pisar¢ikova

Samosprava pomaha podnikatelom

Letné terasy budui mat opat zadarmo

andémia koronavirusu mnohym podnikatelom
Pporiadne priskrtila penazenky. Mesto Poprad im

opat poddva pomocnu ruku. Umiestnenie let-
nej terasy bude do 31. 10. 2021 bezplatné. Toto VZN
podporili na zasadnuti zastupitelstva vsetci poslanci.
Cielom je tak, ako minuly rok, pomoc fyzickym a prav-
nickym osobam - podnikatelom na zmiernenie nega-
tivnych socidlno-ekonomickych désledkov pandémie
ochorenia COVID-19.

Ostatné kritéria ostavaju

~Chceme vyjst [udom v ustrety, aby mohli aspon
Ciasto¢ne dobehnut to, ¢o zameskali,” reagoval pri-
mator mesta Poprad Anton Danko. Ostatné kritéria pri
uzivani verejného priestranstva ostavaju nezmenené.
»Letné terasy moézu byt prevddzkované, az ked nado-
budne ucinnost opatrenie Uradu verejného zdravot-
nictva Slovenskej republiky, na zdklade ktorého bude
mozné prevddzkovat ,vonkajsie terasy” podla pod-
mienok uvedenych v tomto opatreni,” uvddza mesto
v materialoch. (jp)

-
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Mesto

Poprad
kraca
s dobou
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Oficidlna webova stranka mesta Poprad ma novy vzhlad.

Oficidlna webova stranka mesta presla v aprili ob-

novou. Naposledy svoj vzhlad menila pred sied-
mimi rokmi a tak uz svoj novy zaciatok doslova potre-
bovala. ,Webstrdnka mesta je délezitym pilierom komu-
nikdcie samosprdvy s verejnostou. Jej novy dizajn spiria
aktudlne technologické a legislativne standardy, ¢o bolo
aj hlavnym dévodom na jej vytvorenie,” uviedla Jarmila
Hlavacova, hovorkyna mesta Poprad.

Doba ide rychlo vpred a mesto Poprad kraca s nou.

Koncepcia stranky

Ako prezradil Jaroslav Maitner, veduci oddelenia in-
formatiky Mestského Uradu Poprad, koncepcia stranky
je ponatd tak, aby sa na nej nachadzali predovsetkym
informdcie o samosprave, jej fungovani, nakladani s ma-
jetkom, ale zaroven aj o aktualnom diani v meste Poprad.
»Ludia na nejndjdu potrebné kontakty na vedenie mesta
a pracovnikov mestského uradu, na poslancov a ¢lenov
komisii. V sekcii Zivotné situdcie ndvstevnici strdnky ndj-
du popisy a potrebné dokumenty k rieseniu beznych Zi-
votnych situdcii. Zivotné situdcie st zoskupené do oblasti
ako dane a poplatky, doprava, matrika, stavebny urad
a podobne s moZnostou vyhladdvania. Vytvoreny bol aj
spolocny register institucii pésobiacich na uzemi mesta
s kontaktnymi idajmi a mozZnostou navigdcie v mape.”

STRANKA JE PRIPRAVENA
TAK, ABY BOLA
UZIVATELSKY CO
NAJJEDNODUCHSIA
A PRIBUZNE
INFORMACIE BOLI
DOSTUPNE Z JEDNEHO
MIESTA S MOZNOSTOU
VYHLADAVANIA.

Strdnka ponuka hned'v Uvode podcasti stranky — Mesto
a jeho samospréva, Zivot v meste a Visit Poprad. Hned
pod aktualitami z mesta ndjdete najcastejSie navstevo-
vané sekcie Primator, Mestské zastupitelstvo, Uradna
tabula, Kontakty, Dom kultdry, Mestska policia, Aréna
Poprad, Zimny $tadién. UzZito¢nym prvkom pre navstev-
nikov stranky je sekcia Co hladate, v ktorej su dynamic-
ky zobrazované odkazy na aktualne najvyhladavanejsie
informacie. Na stranke okrem vsetkych oficialit najdete
aj ponuku kultarnych podujati. ,,Strdnka je pripravend
tak, aby bola uzivatelsky ¢o najjednoduchsia a pribuzné
informdcie boli dostupné z jedného miesta s moZnostou
vyhladdvania,” hovori Maitner.

Na svoje si pridu aj turisti

Webstranka zéroven odkazuje na oficidlny turisticky
portal visitpoprad.sk, ktory je centrdlnym zdrojom in-
formacii pre turistov a ndvstevnikov mesta. Rovnako tak
aj prekliky na TV Poprad, Mesacnik Poprad, Kino Tatran,
Pohotovostné lekarne, ¢i MHD. Zhotovitelom novej in-
ternetovej stranky mesta je spolo¢nost Lomtec.com a.s.,
ktora zvitazila v otvorenej sutazi s cenou 20052,00 EUR.
Suma nezahfna iba dodanie webstranky, ale aj jej pre-
vadzku a udrzbu na nasledujuce 4 roky.

Jana Pisarcikova
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Nadelil raz noblesnosti
spisskym mestam

V dome na ndmesti v Spisskej Sobote, kde zil a pracoval sa nachadzaju vtipné kresby.

FOTO:ANNA ONDRUSEKOVA

Iého spisského regidnu, dosial nedocenend, by

si zasluzila podrobné hodnoverné preskimanie
a nasledné vydanie publikacie,” uvadza Tatranska galéria.
Gedeon Majunke dokézal vo Viedni vyStudovat dve Sko-
ly naraz. Architekturu na stavebnej fakulte Vysokej skoly
technickej a na Akadémii vytvarnych umeni u profesorov
Theophila von Hansena a Friedricha von Schmidta. Svo-
je prvé ocenenie Majunke ziskal uz ako Student za navrh
sidedlneho muzea.”

Ta’to vyrazna osobnost podtatranského, ale aj ce-

Typicka hrazdena architektura

Kratko posobil na panstve gréfa Emanuela Andrassy-
ho v Betliari. Ked' prijal zdkazku na vystavbu Dolného
Smokovca, natrvalo sa usadil v Spisskej Sobote, kde p6-
sobil nielen ako architekt, ale aj ako stavebny podnikatel,
ktory vlastnil parnu pilu. Jeho architektonické realizacie
vyrazne poznacili krajinu tatranského regiénu a dodali jej
nezamenitelny charakter. Dodnes vdaka nemu mézeme
obdivovat typicku tatranskd hrazdenu architektiru. ,,Zo
stavieb, ktoré naprojektoval, moZno spomendut polov-
nicky kastiel postaveny pre knieza Chris-tiana Hohenlo-
he-Ohringen vo Vysnych Hdgoch, Sanatérium Dr. Ghura
v Tatranskej Polianke, Hotel Lomnica a Kupelny dom
v Tatranskej Lomnici, ¢i Vilu Kalinciak, Vilu Slddkovi¢
v Dolnom Smokovci, liecebné domy v Kvetnici. Venoval sa
aj architekture sakrdlnych stavieb, ako Kostol Neposkvr-
neného pocatia Panny Mdrie v Starom Smokovci, Kostol
Najsviitejsieho Spasitela v Dolnom Smokovci, Kostol Na-
nebovzatia Panny Mdrie v Tatranskej Lomnici. Podla jeho
ndvrhov boli realizované prestavby rodinnych domov na
Ndmesti v Spisskej Sobote, ale aj v inych spisskych mes-
tdch ako Levoca, KeZmarok, Poprad, Spisska Novd Ves.
Jeho eklekticky styl, v ktorom sa miesali prvky neoklasi-
cizmu, neorenesancie so secesiou ddvaju rdz noblesnosti
spisskym mestdm,” uvadza Tatranska galéria.

Narodil sa v maji roku 1854

v Spisskej Sobote ako stvrté zo
siedmich deti. Pochadzal zo starej
spisskej rodiny. Bol mimoriadne
nadany a chyr o jeho talente

sa rychlo rozprchol do sveta.
Tento rok si pripominame sté
vyrocie smrti Gedeona Wilhelma
Majunkeho - ¢loveka, ktory
mnohym budovam v Tatrach

i pod nimi vdychol Zivot. Tatranska
galéria pri tejto prilezitosti
vyhlasila sutaz.

Pricinil sa o svetlo vdomoch

Gedeon Majunke bol navyse aj aktivne ¢inny. Bol
¢lenom rady Spisskej Zupy, predsedom stavebnej komi-
sie Uhorského karpatského spolku a inych organizacii.
»Pricinil sa o zavedenie elektrického prudu do rodinnych
domov v Spisskej Sobote este pocas Rakusko-uhorskej
monarchie (19. 10. 1918),” doddva galéria. Gedeon umrel
10. aprila 1921 v Spisskej Sobote, kde je aj dodnes pocho-
vany. Prave v tomto roku si pripominame sté vyrocie jeho
smrti. Tatranskd galéria pri tejto prilezitosti vypisala sutaz
0 najzaujimavejsiu fotografiu stavieb Gedeona Majunke.
Fotografie s popisom, menom autora a datumom vzni-
ku snimky prilozte ako prilohu emailu vo forméte jpg.
Do predmetu spravy uvedte ,Sutaz Majunke” a zaslite na
emailovu adresu: tatragaleria@tatragaleria.sk

Termin ukoncenia sutaze je 30. septembra 2021.

Jana Pisarc¢ikova
Zdroj: Tatranska galéria

VEDELI STE, ZE?

V roku 1899 dal Uhorsky karpatsky spolok na
zaklade osobnej iniciativy Edmunda Téryho (1856 —
1917) postavit Téryho chatu v Tatrach. Projektantom
chaty bol tiez vyznamny spissko-sobotsky architekt
a stavitel Gedeon Majunke. Viac ako 50 ton materia-
lu bolo treba vyniest na chrbtoch nosicov na vystav-
bu chaty. 125 robotnikov sa striedalo pri pracach.

Téryho chata bola slavnostne otvorena 21. 8. 1899.
V rokoch 1983-84 presla chata rozsiahlou rekon-
Strukciou, ale napriek tomu si dodnes zachovala svoj
typicky vzhlad podla Majunkeho koncepcie z prelo-
mu storodi.

Zdroj: teryhochata.sk
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Expoziciu
kniezacej
hrobky

& chcuotvorit
' koncom
roka

L

L

Studia architektonicko-vytvarného navrhu
‘Kniezacia hrobka z Popradu - vizualizécia, A. Mravak\

Bola to dlha cesta pIna zakrut, obchadzok, klesani, i stipani. Takto opisala

snahu o otvorenie expozicie kniezacej hrobky riaditelka Podtatranského muzea
v Poprade Magdaléna Bekessova. Uz od roku 2006 mali v mizeu jasnu predstavu o prezentacii
jedine¢ného nélezu vo svojich priestoroch. To este ani len netusili, Ze proces realizacie bude
trvat 15 rokov. Ak karty nezamiesaju faktory, ktoré nedokazu ovplyvnit, expoziciu si uz ¢oskoro
budeme moct pozriet. Riaditelka muzea v rozhovore prezradila ako bude expozicia vyzerat, i to

kde sa aktualne exponaty nachadzaju.

Kedy je urceny predpokladany termin otvorenia
expozicie?

,Otvorenie expozicie knieZzacej hrobky z Popradu pla-
nujeme koncom tohto roka. Zdéraziiujem, Ze taky je plan,
redlne otvorenie zavisi aj od mnozstva dalich faktorov,
ktoré nedokdzeme ovplyvnit, okrem inych napr. pan-
démie Covid -19. Sucasne s pripravovanym otvorenim
expozicie rieSime tento rok niekolko dalsich naro¢nych
technickych uloh, od ktorych je otvorenie zavislé. Koordi-
ndcia pripravnych a realizacnych procesov je mimoriadne
narocna a vyzaduje maximalne sustredenie a intenzivnu
permanentnu kooperaciu vietkych zainteresovanych
subjektov.”

Kde v muizeu bude expozicia kniezacej hrobky
umiestnena?

+Expozicia kniezacej hrobky bude umiestnena v hlav-
nej budove Podtatranského muzea v Poprade na Vajan-
ského ulici ¢.72/4 v priestoroch prvého podzemného
podlaZia v jednej miestnosti a prvého nadzemného
podlazia (prizemie) v piatich miestnostiach s celkovou
podlahovou plochou 470 m2. Stc¢astou expozicie budu aj
priestory v exteriéri - zahrade muzea, kde sa nachadzaju

tri remeselnicke dielne - tokarska, textilnd a hrnciarska,
vybavené tradi¢nymi pracovnymi nastrojmi a maly am-
fitedter s ponukou tematickych edukacnych programov
pre Skoly a organizaciou sprievodnych kultdrno-vychov-
nych podujati uréenych nielen navstevnikom expozicie,
ale aj sirokej verejnosti.”

Co vietko potrebuje mizeum pred otvorenim
expozicie stihnat pripravit?

A~ marci bol muzeu odovzdany realizacny projekt
expozicie, ktory sa stane zavaznym dokumentom pre
zahajenie procesu verejného obstaravania na zhotovite-
la expozicie, konkrétne interiérového vybavenia - vitrin,
dodavku multimedidlnych zariadeni, stavebnych Gprav
a dalSieho potrebného materidlno-technického vybave-
nia a zabezpeclenia expozicie. V jesennych mesiacoch po-
¢itame so samotnou instalaciou expozicie a umiestnenim
exponatov. Pred otvorenim bude potrebnd skusobna
prevadzka, dizku ktorej este nevieme odhadnut. Sucas-
tou priprav otvorenia expozicie bude aj rozsiahla propa-
gacnd kampani. Prostrednictvom nej verejnost ziska infor-
macie o aktudlnom stave realizacie a termine otvorenia
novej stalej expozicie knieZzacej hrobky z Popradu.”



Aké artefakty bude expozicia obsahovat?

,Expozicia kniezacej hrobky predstavi navstev-
nikom origindl archeologického nélezu s vynim-
kou vonkajsej komory. Expozicia ponukne aj au-
tentické repliky niektorych predmetov vnutorné-
ho vybavenia hrobky a inych, ktorych prezentacia
z objektivnych dévodov nebude docasne, alebo
vébec, mozna. DoleZité miesto v expozicii maju aj
archeologické nélezy z dalsich lokalit Spisa s doéra-
zom na prirodné a spolocenské prostredie a Zivot
obyvatelov na tomto Uzemi na konci 4. a zaciatku
5. storodia. n. |., a tiez vysledky doterajSieho vedec-
kého vyskumu a zachrany hrobky.”

Ide o velmi vzacny archeologicky nalez, bude
musiet byt nejako viac chraneny?

,V suvislosti s jedine¢nostou nalezu, najma dru-
hom a mnozstvom prevazujuceho materiélu - dre-
va, ktorého vek je odhadovany na 1600 rokov je
ziaduca aj jeho maximalna ochrana a bezpecnost.
Prezentacia vietkych originalov, musi spinat 3pecific-
ké klimatické podmienky. Mimoriadne naro¢né bude
udrziavanie odbornikmi presne stanovené hodnoty
optimalnej vlhkosti a teploty vo vitrinach s vystaveny-
mi originalmi. DéleZité bude eliminovat aj mnoZstvo
prachu, intenzitu osvetlenia a dalsie faktory vplyvu
prostredia. Nemdzme zabudat na celkovu bezpeénost
vsetkych prezentovanych predmetov a tiez navstevni-
kov expozicie.”

Kde sa aktudlne exponaty nachadzaja?

~/nutorna komora - sarkofag hrobky, mobilidr — na-
bytok - 16zko, stdl, stolcek, hracia doska, naradie vykra-
dacov a stavitelov hrobky a dalsie predmety — keramic-
ké nadoby, doteraz zakonzervované casti organickych
materidlov - textil, koZa a dalSie su na Slovensku, ulo-
zené v Specializovanom depozitari Archeologického
Ustavu SAV v Nitre. Vonkajsia komora hrobky je este
v zahranici.”

Pokracuje dalej aj vyskum tohto nalezu?

+Ano, pokratuje vyskum aj zachrana kniezacej
hrobky z Popradu. Podrobnosti poznaju archeolégovia
a odbornici z viacerych krajin, ktori sa na vyskume a za-
chrane podielaju. Napriklad niekolko hlinenych blokov,
vyzdvihnutych pocas archeologického vyskumu, este
len ¢akd na preskimanie. V sucasnosti stale prebieha
zachrana - konzervécia drevenych tramov vonkajsej
komory hrobky v Nemecku. Termin jej ukonéenia nie
je este odbornikmi definitivne stanoveny. Vysledky
vsetkych doterajSich domacich a medzinarodnych vy-
skumov a zachrany kniezacej hrobky z Popradu budu
prezentované v stalej expozicii a tieZ rozsiahlej vedec-
kej publikacii, ktora uz niekolko rokov pripravuje me-
dzindrodny tim odbornikov.”

Maj 2021

Aky je to pocit, ked tak vzacny nalez budete méct
spristupnit verejnosti a navstevnikom muzea?

,V Podtatranskom muzeu v Poprade uz od roku 2006
mame jasnu predstavu o prezentdcii tohto jedine¢ného
archeologického nélezu vo svojich priestoroch. V tom
Case sme netusili, Ze proces realizacie expozicie bude tr-
vat patnast rokov. Doterajsie snahy o spristupnenie nale-
zu hrobky mézeme prirovnat k dlhej ceste plnej zakrut,
obchéadzok, klesani, stipani. Vyznamnou zastavkou bola
Uspesna ocenend vystava Kniezacia hrobka z Popradu.
Konzervacia 2008 — 2012 v rokoch 2013 - 2014 v naSom
muzeu. V sucasnosti mame dobry pocit a tesi nds, Ze sa
konecne blizZi ciel — otvorenie stalej expozicie kniezacej
hrobky z Popradu. Na jej prehliadku do Podtatranského
muzea v Poprade, uz teraz srde¢ne pozyvame vietkych
obyvatelov a navstevnikov Popradu.*

Jana Pisarc¢ikova
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Operaje
o pribehoch,
ktoré dojimaju

Spev tu s nou bolo uz odkedy si pamata.
Jej mamka jej spievala uspavanky, ucila
ju ludové piesne, ktoré su jej srdcu velmi
blizke. Spievala vzdy a viade a dnes
Popradcanku Miriamu Trembacovu
mozeme vidiet aj v predstaveniach

v Statnej opere v Banskej Bystrici.

iriama navstevovala Zakladnu Skolu s mater-
M skou Skolou na Dostojevského ulici. Strednu

$kolu vystudovala na konzervatériu v Ziline
a Vysoku Skolu na Akadémii umeni v Banskej Bystri-
ci pod vedenim Mgr. art Alzbety Trgovej ArtD. Pocas
strednej Skoly Studovala pol roka na Istituto di Vincen-
zo Bellini v Catanii na Sicilii. Ako priznava, uz ako malé
dieta rada doma robila koncerty s jej vymyslenymi aj
Cerstvo naucenymi piesnami. ,Ked som bola starsia,
rodi¢ia ma dali do folklérneho stiboru Letnicka, kde
som sa prvykrdt ucila vystupovat aj pred obecen-
stvom. Neskér sa k tomu pridal aj klavir pod vedenim
pani ucitelky Karhutovej a spev pod vedenim pani Ko-
canovej. Prdve tam som zacala prvykrdt uvaZovat, ze
by som spev chcela aj studovat,” hovori Miriama.

Do opery sa zamilovala

Ako priznava, cesta k opere nebola este vtedy jed-
noznacna. ,Ako kazdé mladé dievéa, som mala rada
populdrne pesnicky, v tom case boli mojimi favoritmi
IMT Smile, ¢i Desmod takzZe o opere som nechcela ani
pocut. Prihldsila som sa ale na prijimacky na Konzerva-
térium v Ziline v odbore operny spev a na moje vlastné
prekvapenie ma zobrali,” spomina si. Presne toto bol
moment, ktory Miriame zmenil Zivot. ,Dostala som sa
k uzasnej profesorke MgA. Martine Polievkovej ArtD.,
vdaka ktorej som sa do opery zamilovala,” dodava.

Nie je to o vyspevovani si po chodbach

Miriama to nemala lahké. Nikto z jej rodiny pred-
tym hudbu nestudoval. Nevedela si ani len predstavit,
o ¢om studium na konzervatoriu je. ,,Nevedela som,
Ze je to skola na cely den. Zatial ¢o na inych skoldch
sa treba hlavne ucit, v tejto bolo navyse potrebné aj

FOTO: archiv Miriama Trembacova

cvicit. A neslo mi to. Prvy polrok som cely preplakala,
pretoZe som si v 15 rokoch neuvedomovala, ¢o vsetko
to obsahuje.” Ako dodéva, studium hudby nie je len
o vyspevovani si po chodbach, ako to moézeme vidiet
v réznych filmoch. ,Je to o vstdvani o 6 rdno do skoly,
aby ste si pred vyucovanim mohli este pocvicit a ked’
vyucovanie skonci, ¢o bolo niekedy aj o pol siedmej
vecer, bolo potrebné ucit sa dejiny, tedriu, ale aj an-
glictinu, ci slovencinu. Nastastie sa to potom obrdtilo,
zvykla som si a dnes na tie zaciatky spominam s isme-
vom,” hovori.

Aspon raz za zivot

Prvou operou, ktord Miriama videla, bola Pucciniho
Bohéma v SND v Bratislave. Dodnes si pamata ako ju
to ohromilo. ,Predtym som si myslela, tak ako mnohi
dnes, Ze opera je iba o nejakom 5 hodinovom spievani
v cudzom jazyku a polovica ludi pri tom zaspi, pretoze
nevedia o com to prepdnajdna td Zena vlastne spieva.
Opera je vsak viac. Pribehy, ktoré dojimaju sami o sebe
k slzdm a miesaju sa s nddhernymi hlasmi, ktoré umoc-
nuje silny orchester. A to vsetko naraz v jednom oka-
mihu, nazivo a neopakovatelne. Len si to predstavte.



Zbor, orchester aj solisti to je okolo
80 ludi. Ti vsetci si naraz v jednom oka-
mihu ida vyspievat srdcia. Neuveritel-
né. Je to velmi silny zdzitok a kazdému
odporucéam to aspon raz za Zivot za-
Zit,” opisuje.

Ruzenka i Minnie Fay

Miriama sama o sebe hovori, ze je
poriadnym vetroplachom. Vidiet ste
ju mohli nielen v opere, ale aj v ama-
térskych suboroch, na hradoch, v kos-
toloch. ,V Stdtnej opere ucinkujem
v detskej hudobnej rozprdvke RuzZové
krdlovstvo v rézii skvelého Petra Orav-
ca, kde stvdrriujem postavu RuZenky,
ale aj v zndmom muzikdli Hello Dolly
v rézii Dany Dinkovej kde stvdrriujem
vtipnu postavu naivnej a Cistej Minnie
Fay. Spievam v zenskom vokdlnom kvartete 4 L'amour,
ktoré zalozila sélistka Stdtnej opery v Banskej Bystrici
Katarina Prochdzkovd. V nom sa snaZime priblizit ope-
ru sirsej verejnosti, aj ludom ktori nemali mozZnost sa
s nou blizsie zozndmit. Nds repertodr je velmi Siroky
ale zjednodusene povedané, by sme ho mohli oznacit
ako pop-operu. Verim, Ze jedného dria budeme mat
moznost vystupit aj v mojom milovanom rodnom Po-
prade,”hovori. vyrativa. Aby toho nebolo malo, Mi-
riama hrava aj na hradoch po Slovensku. Napriklad na
Stre¢ne alebo v Bojniciach - rozpravky. ,0bzvldst mi
prirdstlo k srdcu hranie na Kezmarskom hrade s expe-
rimentdlnym divadlom z Lubice Exteatro pod rézijnym
vedenim skvelého Marcela Handcka,” dodava.

Praca zalubou

Dnes je Miriama vdacna za to, Ze sa jej zaluba stala
aj pracou. ,Som vdacnd za vsetkych ludi, ktorych som
vdaka hudbe mohla spoznat. Za moju rodinu, Zze mi
neustdle drzia palce, za iZasnych priatelov a hudobni-

Maj 2021

,'i'«.:_
{ I» 71

1 I
1l
- ¥ w

kov, s ktorymi som sa mohla stretnut, za mojich kole-
gov ucitelov, s ktorymi je radost ucit dalsiu generdciu
Idske k hudbe, mojim pedagégom, ktorym nikdy ne-
budem vediet dostatocne podakovat a som vdacnd aj
za to, Ze méZem byt sucastou takého uzasného kvar-
teta ako je 4 L'amour a vystupovat'v tZasnych Satdch
fenomendlnej médnej ndvrhdrky Vierky Futdkovej.”

Umenie tesi dusu

V poslednej dobe sa cely svet akoby zastavil. Za-
tvorili sa aj divadelné scény a vsetkym umelcom bolo
odopriate robit to, ¢im tesia inych, ale aj seba. Miriama
veri, Zze sa to uz kone¢ne zmeni. ,Tento ¢as sme vyuzili
na pldnovanie a pripravy. S nasim kvartetom, pripra-
vujeme novy repertodr, ktory verim, Ze si budete méct
vypocut, dalej pripravujeme rozprdvku pre deticky
a aj ked'su momentdlne divadlad zatvorené, verim, Ze
sa tam ¢oskoro opiit stretneme. Uvidime Co Zivot pri-
nesie. Umenie potesuje dusu a pevne dufam a verim,
Ze to budem moct'robit aj nadalej,” uzavrela.

Jana Pisarcikova

OPERA, TO SU PRIBEHY,
KTORE DOJIMAJU
SAMI O SEBE K SLZAM
AMIESAJU SA
S NADHERNYMI HLASMI,
KTORE UMOCNUJE
SILNY ORCHESTER.
ATOVSETKO
NARAZV JEDNOM
OKAMIHU, NAZIVO
A NEOPAKOVATELNE.
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ZTurecka
priniesol zlato
i striebro

FOTO: Adrian Babic¢

Skromny cyklista spod tatranskych stitov. Asi tymito
slovami by sa dal charakterizovat Poprad¢an Adrian
Babic. Odmalicka sa venoval roznym Sportom. Basketbal,
futbal, no jeho najvacsou Sportovou laskou sa nakoniec
stala cyklistika. Adrian sa narodil s 86 percentnou

stratou sluchu na obe usi. Vdaka nacivaciemu

aparatu a mnozstvu logopedickych cviceni dokaze
pocut i rozpravat. Z Turecka sa z Majstrovstiev Eurépy
nepocujucich vratil so styrmi medailami.

bsadil trikrat druhé miesto, dosiahol aj prven-
Ostvo a domov priniesol zlati medailu v discipli-

ne kritérium. Mlady Poprad¢an Adrian Babic sa
k bicyklom prvykrat dostal na sidlisku Novy Juh, kde
trénoval Stefan P¢ola so svojim timom. ,Méj otec mi
poskladal trialovy bicykel a na iom som zacal jazdit
v 8. rokoch. Cyklotrialu som sa venoval asi do 17 rokov.
Vedel som, Ze v tomto smere sa uz ale velmi nemdm
kam posunut, a tak som zacal jazdit na horskom bicyk-
li,” hovori o svojich zaciatkoch Adrian.

Chémia musi fungovat

Vyskusal si par cyklomaraténov a povedal si, Ze pra-
ve v tomto smere sa chce zlepsovat, trénovat a prete-
kat.,,Spojil som sa s mojou byvalou ucitelkou zo stred-
nej skoly Lenkou llavskou Litvinovou a spolupracuje-
me spolu uz siedmy rok,” dodava. Trénerka, ako hovori,
bola zo zaciatku opatrnd. ,Adridn bol v triede, kde som
ucila a ked'ma poprosil o pomoc, jednoducho sme to
skusili. Bola som opatrnd, ved’ pozndte ten chlapcen-

sky pristup. Musela som Zzistit, ¢i je to ono, ¢i je to na-
ozaj poctivé a zodpovedné. MéZem ale povedat, Ze uz
prvé tyZzdne predpovedali, Ze spoluprdca bude dobrad.
Pri kazdej spoluprdci je dblezité, aby preskocila iskra
a aby bola istd chémia medzi dvomi ludmi a to sa ndm
dari. Som velmi rada, Ze ndm to takto funguje,” hovori
trénerka.

Dedi¢ majstrovstva

Adrian je akymsi dedi¢om cyklistického majstrov-
stva. Jeho oteci stryko boli odchovancami velmi tspes-
nej ,Glajzovej cyklistickej Skoly” v Poprade. V sucasnosti
pretekd aj medzi zdravymi Sportovcami v slovenskom
aj svetovom peletone, je ¢lenom timu Firefly, repre-
zentantom Slovenska aj medzi zdravymi Sportovcami,
majstrom a vicemajstrom Slovenska v ¢asovke jednot-
livcov v kategérii do 23 rokov, bronzovy z Majstrovstiev
Slovenska v casovke jednotlivcov v kategérii ELITE,
juniorsky majster Slovenska v zimnom triatlone, vita-
zom slovenského pohara v cestnej cyklistike v sezéne



2019, ucastnik majstrovstiev Eurépy a sveta. Aktualne si
dokopy 4 ocenenia doniesol z Turecka, z Majstrovstiev
Eurépy nepocujucich. Priprava na tohtoro¢nu sezénu
bola aj pre neho zaujimava. ,Chodil som beZkovat,
skialpovat'i na tury do Vysokych Tatier. Do novembra
som este lenosil, aj som pribral pdr kil, no pred sviat-
kami som sa spojil s vyZivovou poradkyriou, nastavili
sme si pldny a zacal som poriadne trénovat. Schudol
som niekolko kil. Stihal som vsetko popri skole, boli aj
nejaké skusky, ale tym, Ze som ich mohol robit online,
tak sa to dalo skibit. Md to aj svoje vyhody, Ze je koro-
na,” hovori s Usmevom.

Rusi najvacsimi rivalmi

Ako povedal, je rad, ze sa majstrovstva Europy vo-
bec uskuto¢nili. Ziskal trikrat druhé miesto a dosiahol
prvenstvo. Domov priniesol aj zlati medailu v discipli-
ne kritérium. Najvacsimi sipermi pre neho su a vzdy aj
boli Rusi. ,Pri kazdych pretekoch nepocujtcich stojim
na bedni ja a Rusi. Rusi maju dobru pripravu, kazdy
den doslova makaju, maju profesiondlne podmienky.
Striedali si cyklistov na kazdu disciplinu, mali tam jed-
ného obrovského cyklistu, ktory bol stavany na Sprin-
ty, nemal som na neho vo findle, a preto som v tejto
discipline skoncil druhy. Pri kritériu som ale ziskal vela
bodov, mal som dobry der a dobré nohy, tak to sa mi
podarilo zlato. Bolo to aj o taktike. Rusi sa ma snazili
nejako zbavit, stdle mi nastupovali, ale vZdy som ich
dobehol. Vedel som s nimi udrZat tempo, nepustil som
nikoho a dal som do toho vsetko. Sdm som bol prekva-
peny, ako som to zviddol. Som velmi spokojny, Ze som
takto odstartoval sezénu,” vysvetluje.
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Start mu dodava adrenalin

Adrian, ako hovori, sa povazuje za univerzala. ,Nie
som velmi vrchdr. Nie som chuducky na kopce, ale
nemdm problém ist casovku, Spurtovat, mam nejaké
zdklady, techniku, dokdzem ist v kaZdej discipline na-
plno.” Ako hovori, vie byt lenivy a niekedy toho ma uz
naozaj dost, no vzdavanie sa nie je jeho typickou ¢r-
tou. ,Najvécsiu radost mdm, ked'sa vrdtim po poriad-
nom tréningu domov a poviem si, Ze super, méZzem si
oddychnut. Z bicyklovania mdm stdle radost, vypnem
takto hlavu a nemyslim na ni¢ iné a vZdy sa tesim na
preteky. Ked'sa postavim na start, hned'je vo mne ad-
renalin,” dodava.

Vydrzat ¢o najdlhsie

V sucasnosti Studuje na Fakulte Sportu PreSovskej
univerzity odbor Sport a zdravie. Aktudlne sa Adrian
pripravuje na planované preteky v Cesku. ,Vjiinimdme
aj majstrovstvd Slovenska a Ceska v Bdnovciach nad
Bebravou, ktorych sa zucastnia aj profici ako Sagan,
Stybar, Baska a dalsi. Ak dobre dopadnu majstrovstvd,
méZem sa nominovat na majstrovstvd sveta podla
poctu miesteniek. Som aj ndhradnikom na olympij-
ské hry do Tokia, ale tam su traja pretekdri a 6-7 nd-
hradnikov. Chcem sa tiez zamerat aj na november na
majstrovstvd sveta nepocujucich na horskych bicyk-
loch, ktoré budu tiez v Turecku. Verim, Ze sa to vsetko
uskutocni a Ze prinesiem dalsie medaile.” Ako na zaver
povedal, jeho sen je velmi jednoduchy. , Bicyklovat ¢o
najdlhsie, kym mi zdravie bude sluzit.”

Jana Pisar¢ikova
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Skolské lavice vymenila
za hodvabne satky

Na strednej i vysokej skole sa venovala Sportu. K Fly joge ju priviedli
zdravotné problémy po porodoch.V tom case diskomfort a bolesti boli
jej kazdodennou tazobou. Nielen fyzickou, ale aj psychickou. Pustila
sa do hladania antigravita¢nych cviceni. Stojky, sviecky, operacia,
tabletky, ba ani trak¢né lezadlo nepomahali tak, ako by chcela. Ked'
prvykrat skusila cvi¢enie na zavesnych Satkdach, zacala naplno Zit vo
svete Fly jogy. Poprad¢anka Eva Capkova z Fly Studia Poprad zasvicuje
ludi do tajov cvic¢enia na zavesnych Satkach.

,POCIT, KTORY
SOM MALAPRIAPO
CVICENI NAPLNIL
MOJE POTREBY
CiTIT SAKONECNE
DOBRE, SVIEZO,
ZDRAVSIE”

Eva Capkovd

OzZete visiet dole hlavou a pri-
Mtom si precvi¢it pomaly kazdy

sval v tele. Vo svete je coraz
populdrnejsie cvicenie v zavesnych 3at-
kach takzvana Fly joga. Mnohé zdroje
uvadzaju, Ze prvé zmienky o tomto dru-
hu cvicenia pochadzaji z Ameriky, no
k nam na Slovensko sa vraj dostalo z Ta-
lianska, kde je velmi trendy . Eva Capko-
va si ho oblubila uz hned po prvej lekcii.
»~Pocit, ktory som mala pri a po cvi¢eni
naplnil moje potreby citit sa konecne
dobre, svieZo, zdravsie,” hovori.

Ked'je praca poslanim

Tuzba raz odovzdat svoje praktické
i teoretické informacie dospelym a de-
tom ju viedla k rozhodnutiu popri cvice-
ni sa aj vzdeldvat. ,,Po materskej dovo-
lenke som svoje pévodné zamestnanie
ucitelky tak trochu ,preniesla” do stu-
dia a lavice vymenila za hodvdbne 3at-
ky, v ktorych deti sedia, leZia, no hlavne
cvicia a stala som sa instruktorkou. Méj
sen sa naplnil,” opisuje. Instruktor Fly
jogy musi byt certifikovany. Ak sa venuje



praci s detmi, velkou vyhodou je aj pedagogické vzde-
lanie. ,No najdélezitejsim certifikdtom je mily tdsmey,
nekonciaca trpezlivost, cvicitelka, ktord je stastnd pri
prdci a to ju napliia dusevne a fyzicky,” vysvetluje. Pri
Fly joge Evu oslovila velka moznost kreativity a tvorby.
To, ¢o ju napina, dnes s radostou odovzdava detom.
»Mojim poslanim je, Ze viem ludom popri cviceni Fly
jogy dopriat fyzicku i psychicki pohodu,” dodéva.

Slzy po cviceni

Pohybovat sa v 3D s nekone¢nymi moznostami. Je
to naro¢né, no vzrusujuce. Asi tak by sa cvi¢enie Fly
jogy dalo charakterizovat. ,Ide o moderny, komplexny,
cvicebny systém, ktory z klasickej jogy prevzal prin-
cip niektorych pozicii z pilatesu a gymnastiky, ale aj
z baletu a vytvoril tak cviéenie, ktoré je vhodné pre
siroké spektrum cvi¢encov,” povedala. Fly joga je teda
vhodna pre vietky vekové kategorie, bez akychkolvek
vykonnostnych obmedzeni. Nejde iba o ,hojdanie sa”
v Satkach. Cvicenie vie podla slov Evy spustit proces
regeneracie celého organizmus, postupne zmierfiuje
zdravotné problémy a telo zbavuje bolesti., Benefitov,
ktoré cvicenie md je vela. Md pozitivny ucinok pre ludi
s bolestami chrbtice, zvysuje pohyblivost i flexibilitu,
doddva energiu, je vynikajucim prostriedkom na boj
s unavou, redukuje nadvdhu, speviiuje svaly, zlepsuje
postavu. Podporuje srdcovu cinnost. Krvny obeh, pod-
poruje trdvenie a cinnost criev, posilfiuje svaly, kosti,
vdzivo - je prevenciou pred osteoporézou, harmonizu-
je ¢innost endokrinného systém a stimuluje produkciu
endorfinov v mozgu vyvoldvaijuci pocit dobrej ndlady,
uvoliiuje napditie - svalové aj emociondlne,” vyratuva.

Ako Eva prezradila, ¢asto sa stava, Ze ked' sa hodina
skon¢i a zeny oddychuju v 3atkach, endorfiny vyvola-
ju aj slzy. ,Je to ich éas kedy necvicia, pocuvaju hudbu
a myslou im prechddzaju kadejaké myslienky. Vtedy
nachddzaju akoby svoju dusevnu rovnovdhu, a po-
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“”

tom sa bud'usmievaju alebo tismev sprevddzaju slzy,
dodava. Hodvabne 3atky ucarovali aj detom. Aj tie si
na konci hodiny dopraju relax. ,Hojddme ich, ¢itame
im rozprdvky, ¢i rozpravame pribehy. Dostdvaju sa do
uplnej pohody a nachddzaju svoj vnutorny balans.”

Siete su certifikované

Fly joga je funk¢ny tréning, na ktorom sa pracuje
s vlastnou vahou tela s pomocou Specialnej elastickej
sieti. Toho, Ze by sa siet utrhla aj s ,cvicencom na pa-
lube” sa Eva neboji. ,Siete st vyrobené z vysoko kva-
litnej tkaniny. Su z materidlov, ktoré si aj pri castom
pouzivani udrzuju stdlost tvaru. Siet pruzi do Sirky a je
pevnd v smere zatazZenia. Vsetky siete su taktieZ certi-
fikované. Maju nosnost az 700 kilogramov. Ukotvené
su v stropoch v beténovych paneloch. O kazdu siet sa
stardme rovnako ako o cvi¢encov,” dodava Eva.

Lekcie Sité na mieru

Ako Eva priznava, Fly joga, ako asi kazdé z cviceni,
moze ¢loveku aj uskodit.,,MnoZstva videi na socidlnych
sietach ukazuju rézne nebezpecné pozicie, ktoré netre-
ba vykondvat.” Pri dospelych, cvi¢enia tvoria tak, aby
boli realizovatelné pre kazdého. V skupinach zohlad-
nuju telesné schopnosti i vek cvi¢encov. ,Existuju aj
cvic¢enia ako napriklad Fly Night Relax, kde je hodina
vhodnd aj pre 150-roéného deduska, ktory vdzi aj 150
kil. Pri tomto cviceni totiZ necvicia antigravitacne. Cely
Cas su skrytiv sieti, v sikromi, s minimdlnymi, ale ucin-
nymi pohybmi.” Najdu sa ale aj skupiny ludi, ktoré Fly
jogu cvicit vyslovene nesmu. A to [udia s vysokym krv-
nym tlakom, so zvySenym vnutroo¢nym tlakom, zeny v
obdobi tehotenstva, ludia trpiaci vaznymi poskodenia-
mi chrbtice, s protézou bedrového a ramenného kibu,
s kardiovaskuldrnymi ochoreniami, s poruchou miechy
a s vaznymi ochoreniami vnutornych organov.

Jana Pisarcikova
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charakterizovana Specifickymi priznakmi v oblas-
ti komunikacie, reci, vnimania a socialnych vzta-
hov. Aké zakladné narusenia sa s autizmom spajaju?

Pani Ivetka, autizmus je neurovyvinova porucha,

Pri oznacovani roznych foriem autizmu sa od roku
2013 pouziva spolo¢ny termin ,porucha autistického
spektra®, v skratke PAS. Za hlavné kritérid charakterizuju-
ce poruchy autistického spektra sa povazuje narusenie
socialnej komunikacie a socidlnej interakcie a obmedze-
né, opakujuce sa prejavy spravania, zaujmov a aktivit.
Obmedzena je tu schopnost imagindcie, tvorenia pred-
stdv. Manifestacia prejavov je pritom velmi réznoroda.
Ludia s autizmom preferuju stereotypy a ritudly. Akoby
urcité manudly, ku ktorym maju tendenciu neustale sa
vracat. Poruchy autistického spektra svojou zavaznostou
ovplyvnuju nielen dieta, proces jeho edukécie, komu-
nikacie, ¢i socidlnych vztahov a inkltzie do spoloc¢nosti,
ale aj kvalitu Zivota rodi¢ov dietata a dalsich ¢lenov ro-
diny. Dnes je dostupné nesmierne mnozstvo informacii
o autizme, vratane relevantného vedeckého vyskumu,
ktorym casto ,hybu” najmotivovanejsi fudia na zeme-
guli- rodic¢ia autistov. Medzi nimi su lekari, biochemici,
biolégovia, terapeuti, ktori hladaju rieSenia problémov
svojho dietata. Autizmus byval beznddejnou diagnézou.
Vdaka dnesnym vedomostiam uz beznadejnou nie je.
A kazdym dhom sa uc¢ime nieco nové.”

Kedy sa u deti daju vycitat prvé signaly, respektive
ako vedia rodicia zistit, ze s dietatkom nieco nie je
v poriadku?

,Idedlny ¢as na skrining je od 16 do 30 mesiacov veku

dietata, ale méze sa vykonat aj neskér. Od 1. februara
2019 maju rodicia narok na bezplatny skrining u pediatra.

FOTO: Jana Pisarc¢ikova, archiv |. Franzenova

Autistinas
robia lepsimi
ludmi

Ziji medzi nami. Ich spravanie je do istej
miery jedinecné a vzbudzuje vo svojom okoli
pozornost, udiv a niekedy az uzkost, ¢i strach.
Autisti. Druhy aprilovy den je znamy aj ako
Svetovy den povedomia o autizme. O tom,
¢im vSetkym si autisti v Zivote prechadzaju,

¢i aké je spolunazivanie s nimi pre Mesacnik
Poprad porozpravala lveta Franzenova,
Statutarka spolo¢nosti na pomoc osobam

s autizmom SPOSA POPRAD-TATRY, o. z.

V Bratislave existuje aj Specializované pracovisko na diag-
nostiku autizmu. Varovnym signdlom autizmu je, ked na-
priklad dieta, ktoré uz ma dvanast mesiacov nereaguje
na svoje meno, neukazuje prstom na objekty, ktoré ho
zaujali, ak sa v 18. mesiacoch nehra hry, pri ktorych napo-
dobriuje dospelych alebo sa vyhyba oénému kontaktu
a najradsej je samo. Deti s poruchou autistického spek-
tra maju casto oneskorené recové a jazykové schopnosti
alebo ich mali a stratili. Zvlastnym prejavom u autistov je,
Ze nerozumeju pocitom inych ludi. Ich emocionalna in-
teligencia akoby bola Uplne na nule. Opakuju slova stale
dookola, na otazky davaju nesuvisiace odpovede, dieta
sa hneva aj po malych zmenach dennej rutiny. Ma jed-
nostranné a neprimerane hlboké zaujmy o nie¢o. Mava
rukami, kyve sa hore-dole alebo sa kruti do kruhu. Nie-
ktoré deticky sa radi pozeraju napriklad do automatickej
pracky ako sa kruti. Maju nezvycajné reakcie na vone,
chute, hluk alebo dotyk.”

Ako ste povedali, autisti maju nizku mieru schop-
nosti vcitit sa do emdcii druhych ludi. Na druhej stra-
ne ale maju vysoko vyvinuté vnemy, vsak?

,Ano, takmer kazdé prostredie pre ludi s autizmom
znamena nekonecne vela stimulov, ktoré vnimaju viet-
kymi zmyslami mnohondsobne intenzivnejsie ako my.
Napriklad uz také cinkanie lyzicky v kaviarni alebo vzo-
rovana tapeta znamena narusenie ich priestoru. SPOSA
Bratislava v roku 2017 spustila projekt, v ktorom ponuka
vyskusat si simulator autizmu. Ide o vébec prvy simula-
tor autizmu na svete, ktory vytvorili slovenski vyvojari
ako pomécku k tomu, aby vo virtudlnej realite priblizili
uzavrety svet ludi s autizmom. K dispozicii su nasimu-
lované situdcie ako obed v restaurdcii, pobyt v 3kole,
pobyt kaviarni, vo verejnom dopravnom prostriedku —



elektricke. Tymto nielen ukazali, ¢o vietko ¢lovek s au-
tizmom vnima, ale predovietkym, ¢o v danej situdcii
preziva a pocituje. Je potrebné uvedomit si, Ze autizmus
ovplyvnuje kazdu oblast Zivota osoby zasiahnutej touto
poruchou. V oblasti komunikacie maju autisticki jedinci
podstatne obmedzenu schopnost pochopit, ¢o sa deje
v ich bezprostrednom i SirSom socidlnom prostredi, a tak
ani nemoézu Ucinne ovplyvnovat udalosti, s ktorymi su
konfrontovani. Tazkosti v socidlnej oblasti znamenaju,
Ze aj tie najjednoduchsie socidlne interakcie su zvldda-
né s problémami. Neschopnost vyrovnat sa so zmenami
a potreba vytvorit si urcité pevné stereotypy a nemenné
vzorce spravania, urcité ritualy prispievaju k tomu, aby
ich kazdodenny Zivot bol menej chaoticky a znepokoju-
juci.”

Pani Franzenova, vy ste v Poprade vytvorili obcian-
ske zdruzenie, ktoré zastreSuje pomoc pre ludi s au-
tizmom. O ¢o presne ide?

,Poslanim nasho zdruzenia je zlepSovanie kvali-
ty Zivota a podpora nezavislého sposobu Zivota osob
s PAS a s pridruzenym zdravotnym znevyhodnenim.
Celkovo médme zadefinovanych 19 cielov, ktoré chceme
postupne naplnat. Fungujeme ako rodi¢ovska platfor-
ma a spolupracujeme s odbornikmi v pracovnej skupine
Vyboru pre osoby so zdravotnym postihnutim pri Rade
vlady SR na tvorbe Koncepcii starostlivosti o osoby s PAS
a ich rodiny v SR. V praxi to vyzerd tak, Ze rodicia deti
s autizmom pridu za nami a v ramci socialneho a Speci-
alno-pedagogického poradenstva im ukazem, aké maju
moznosti, ked uz maju diagnostikované dieta. Vysvetlim,
ze porucha nie je vyliecitelna, ale uplatnenie vhodnych
foriem terapie, socialnej prevencie, liecebnej a Specialnej
pedagogiky su predpokladom rozvoja individualnych
schopnosti kazdého autistu, aby jeho Zivot a Zivot fudi
v jeho okoli bol spokojny a Stastny. Spiseme spolu Zia-
dost o poskytnutie penaznych prispevkov na kompenza-
ciu tazkého zdravotného postihnutia a zosumarizujeme
k tomu vietky potrebné doklady a lekarske spravy, aby
Ziadost bola Uspesne vybavena. Ak ma rodina zaujem,
poskytneme Specidlno-pedagogicku intervenciu, zisti-
me Uroven schopnosti dietata s PAS a nasledne pripra-
vime napriklad obrazkovy komunikacny systém, ak ich
dieta potrebuje vizualnu podporu.”

Pani Franzenova, ja o Vas viem, Ze svoje poznatky
rodicom prinasate priamo z vlastnej skisenosti. Aj
Vy mate doma autistu. Skuste ludom opisat, aky je
to zivot?

,Nie je to lahky Zivot. Prizndvam. Obcas su aj slzy. Na
jednej strane chceme svojmu dietatu poméct, na strane
druhej strane su tu prekazky, bariéry. Chceme, aby tito
[udia neboli stigmatizovani. No je to beh na dlhé trate.
Co je podstatné - od Zivota s ¢lovekom s autizmom ne-
uteciete. Musite sa s tym jednoducho naucit zit. Netreba
pred nimi davat najavo frustraciu. Musite vediet predvi-
dat ich spravanie, aby u nich nenastupil moment agre-
sivity. Ale Zivot s nimi prinasa aj pekné stranky. Zijeme
rychlu a uponahland dobu. Oni tym, Ze akoby niekde
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zastali, tak ndm pripominaju, aky je nezmysel sa takto
nahanat. Nastavuju nam zrkadlo a ukazuju neuveritel-
nu lahkost bytia. Pripisuju velky vyznam ritudlom ako je
stravovanie, obliekanie, ukladanie sa k spanku. Vela veci
sa da od nich naucit. Potrebné je vediet ako fungovat. Co
viak na Slovensku velmi chyba je odlah¢ovacia sluzba,
ktord by rodi¢com vytvorila priestor na regeneraciu ich
sil. Chybaju tiez komunitné zariadenia rodinného typu
pre mladych dospelych s autizmom, tréningové centra,
ktorych sucastou by boli aj edukacno-terapeutické pra-
coviskd. Ak by som to celé mala povedat jednou vetou,
Zivot s autistom je ndrocny, ale v tejto dobe vas zastavi.
Davate si existenéné otazky o zmysle Zivota a tym nas
autisti robia lepsimi fudmi. Otvéraju ndm nové horizonty
a nové moznosti.”

Je teda nieco konkrétne co Vas syn a zivot s nim na-
ucil?

»Musim povedat, Ze som rada, Ze ludia s autizmmom su
medzi nami. Ukazuju ndm o ¢om vlastne kultura Zivota
je. Mia to uci pokore, u¢i ma to prijat veci také, aké su
a jednoducho nepozerat sa len na uspokojenie vlastnych
potrieb. Podla velkosti potrieb budes milovat ¢loveka.
Mojim poslanim je snazit sa im urobit Zivot krasnym. Ide
to. Pomaly sa v tom zdokonalujem.”

Co by ste odkazali rodi¢om, ktori rovnako ako vy,
maju autistické dieta?

»Aby to nevzdavali a aby vyhladali pomoc, ak ju potre-
buju. Mnohi rodicia si nechcu priznat, Zze ich dieta je iné.
ESte nevidia, ze v ich detoch je skryty obrovsky potencial,
ktory je potrebné vyplavit na povrch, aby sa dokazali za-
radit do Zivota. Statistiky hovoria, Ze na Slovensku je viac
ako 34 tisic 0s6b s poruchami autistického spektra. Nie je
to malé ¢islo. Najviac ma dokdze potesit, ak moju pomoc
vyhlada rodina ako celok. Velakrat sa totiz stava, ze pri
prvom probléme otcovia jednoducho z boja utecu. Na
strane druhej v3ak autizmus pomaha uzdravovat vztahy
v rodine.”

Jana Pisarcikova

pHpR. IVETA
FRANZENOVA, pHp.

je statutarkou Spolo¢nosti na po-
moc osobam s autizmom SPOSA
POPRAD-TATRY, 0. z. (Www.sposapo-
prad-tatry.sk) VyStudovala andragogiku, socidlnu
pracu a Specialnu pedagogiku. Ako vysokoskolska
pedagogicka vzdelavala Specidlnych a liecebnych

pedagdgov; nasledne posobila v time Komisarky
pre osoby so zdravotnym postihnutim ako analytik
pre oblast vzdelavania a socialnych sluzieb. Angazu-
je sa pri tvorbe Koncepcie starostlivosti o osoby s po-
ruchami autistického spektra a ich rodiny v ramci
pracovnej skupiny Vyboru pre osoby so zdravotnym
postihnutim pod kuratelou MPSVaR SR.

r
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Nezabudajme
trieditaj pouzity
kuchynsky olej
a pneumatiky

ILUSTRACNE FOTO: Jana Pisarcikova

Pouzity kuchynsky olej nepatri do komunalneho odpadu a uz vébec nie do vylevky. Vedeli
ste, Ze aj 1 deci oleja je schopné znehodnotit tisice litrov vody, zaniest kanaliza¢ny systém
a pritiahnut hlodavcov? Oddelenie Zivotného prostredia pre Vas pripravilo navod ako
postupovat pri zbere kuchynského oleja, a tiez kam odovzdat uz nepotrebné pneumatiky.

Pri zbere kuchynského oleja je potrebné dodrzat
nasledovny postup:

Olej prelievajte do suchych PET flias (najlepsie prie-
svitnych, ktoré sa daju bezpecne uzavriet) az po jeho vy-
chladnuti a bez zvyskov jedla. Jedna sa o vietky druhy
rastlinnych olejov, kuchynskych olejov po vyprazani ale-
bo fritovani a taktieZ aj olejov slUziacich ako nalev potra-
vin (sardinky, olivy, susené paradajky v oleji...).

Flasu s pouzitym kuchynskym olejom moézete odo-
vzdat v Zbernych dvoroch na uliciach

Podla §72 zdkona ¢. 79/2015 Z. z. o odpadoch
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov konecny
pouzivatel pneumatiky je povinny pneumatiku po
tom, ako sa stala odpadovou pneumatikou, odovzdat
distributorovi pneumatik, na zberny dvor alebo na iné
miesto, ak tak obec urci okrem odpadovych pneumatik
umiestnenych na kolesach starého vozidla odovzdava-
ného osobe opravnenej na zber starych vozidiel alebo
spracovatelovi starych vozidiel. V zmysle vieobecného
zadvazného nariadenia mesta Poprad ¢. 13/2020, kto-
rym sa meni a dopliia Vieobecné zaviz-

Hrani¢na, L. Svobodu alebo v Kauflande SPRAVNYM né nariadenie mesta Poprad ¢. 3/2016
na Moyzesovej ulici a ulici J. Wolkera, ¢i ODOVZDANIM o nakladani s komunalnymi odpadmi
na pumpdch na ulici Moyzesovej a Svitska PNEUMATIK a drobnymi stavebnymi odpadmi na
cesta. < Uzemi mesta Poprad v zneni VSeobecné
. . . PREDCHADZAJME zavazného naria%enia ¢. 3/2019 zberné
Vymeiite ho za toaletny papier VZNIKU dvory na Gzemi mesta ale nie st oprav-
Na uzemi mesta Poprad je realizovany NELEGALNYCH nené odoberat’ odpadové pneumatiky.

aj mobilny zber pouzitého kuchynského SKLADOK. »V zmysle uvedenych prdvnych predpi-

oleja. Konkrétne terminy su vzdy vopred

vyvesené na bytovych domoch. Obyvatelia pri odo-
vzdani na zbernych dvoroch a aj v ramci mobilného
zberu za liter pouzitého kuchynského oleja ziskaju jeden
kus toaletného papiera.

Pneumatiky nepatria do prirody

Castokrat odpadové pneumatiky nachadzame volne
ulozené pri garazach, v priekopdch, na stojiskach kontaj-
nerov a réznych inych zakutiach. Pneumatiky nepatria
ani na zberné dvory.

sov su obyvatelia povinni pneumatiky
bezplatne odovzdat priamo distributorovi pneumatik
bez podmienky viazania na kipu novej pneumatiky,”
uvadza oddelenie zivotného prostredia.

Spravnym odovzdanim pneumatik podla platnych
predpisov predchadzajme vzniku nelegalnych skladok
a znecistovaniu zivotného prostredia a prispejeme, tak
ku krajsiemu a CistejSiemu prostrediu, v ktorom Zijeme
vsetci.

(jp)
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betoldgie, poruch latkovej premeny a vyzivy

je sucastou pediatrického oddelenia v Ne-
mocnici Poprad iba kratky cas. Skuste vysvetlit, na
co vsetko sa zameriavate?

Ambulancia pediatrickej endokrinolégie a dia-

NVenujeme sa detom s hormondlnymi poruchami,
teda ochoreniami endokrinnych Zliaz. Najcastejsie ide
o poruchu funkcie stitnej zlazy a deti s cukrovkou, na-
sleduju poruchy rastu a puberty. Z ochoreni latkovej
premeny a vyzivy je u deti najcastejsia obezita.”

Ak sa bavime o poruche endokrinnych Zliaz, ¢o vset-
ko vie u dietata tato porucha sposobit?

.V detskom veku dominuje postihnutie stitnej Zlazy,
najcastejsie sa jednd o jej znizenu funkciu. Prejavuje sa
neprospievanim, nadmernym priberanim a inavou. Ak
je naruseny rastovy hormén, ktory ovplyviuje vyvin
a rast, spésobuje to najcastejsie znizenu telesnu vysku,
malu cast vsak tvori aj porucha zvyseného rastu a tiez
poruchy sexualneho vyvinu a puberty. Tu treba spo-
menut, Ze vela deti sa dostdva na vysetrenia neskoro,
ked je uz chorobny proces v takom vyvoiji, Ze je bud
uz tazko liecitelny alebo uz neliecitelny — napriklad uz
nevieme priaznivo ovplyvnit dospelu telesnu vysku.”

Skuste fludom opisat, ako prebieha také endokrino-
logické vysetrenie?

,Zakladné vySetrenie sa nelisi od bezného pediat-
rického vySetrenia. Pacient pride na odporucanie ob-
vodného pediatria, prinesie dokumentaciu, aby sme si
vedeli predstavit vyvoj dietata, aki malo hmotnost, ¢i
bolo dojcené, ockované. Tiez pomaha, ked rodicia do-
nesu rastovu krivku, teda vyvin telesnej vysky dietata
v ¢ase. Nasleduje rozhovor s rodi¢mi, vySetrenie dieta-

FOTO: Jana Pisarcikova

| Malych

| diabetik

| diabetikov
pribuda
Porucha rastu, cukrovka, nadhmotnost az
obezita. Predneddvnom v Poprade vznikla
ambulancia pediatrickej endokrinolégie
a diabetoldgie, portch latkovej premeny
a vyzivy. O tom, ako spoznate cukrovku

u svojho dietata, ¢i o pandémii obezity
porozpraval lekar Peter Repko.

ta a pripajame k tomu laboratérne i Specialne endokri-
nologické vysetrenia - takzvané stimula¢né testy, kto-
rymi zistujeme ako je zachovana funkcia horménov.”

Venujete sa aj detom, ktoré trpia cukrovkou. Je moz-
né na svojom dietati spozorovat toto ochorenie a ¢o
ho zapricinuje?

+Cukrovka je porucha horménu inzulinu. V detskom
veku ide najcastejSie o poruchu sekrécie inzulinu, ¢o
znamena ze je ho malo v krvi a to spésobuje vysoky
cukor. Deti su v tomto smere Specificka skupina a pri-
stup k nim je prakticky komplexny. Nie je to len praca
lekara, ale aj diétnej sestry a ¢asto aj klinického psy-
choldga. V 90 percentach u deti ide o cukrovku prvého
typu a teda ty, ktora je spdsobend chybanim inzulinu.
Rodicia si u tychto deti vSimnu typicky zvyseny smad,
z toho potom casté mocenie a chudnutie. Niekedy sa
k tomu pridava aj to, ze deti su velmi hladné. Cukor je
totiz v krvi, nie je v bunkach a to spésobuje, Ze bunky
su hladné.”

Je pravdou, ze deti, ktorych trapi cukrovka posledné
roky pribuda?

+Rok ¢o rok mame viac pacientov. Pred 10 rokmi
mal typicky pacient s novozistenou cukrovkou okolo
12 rokov a viac. Poslednych 5 rokov sa to vSak posuva
do ovela mladsich kategorii a najma u deti do 6 rokov.
Najmladsie dieta u nas v Poprade malo len dva roky.
U tychto malych deti je to komplikovanejsie, pretoze
priznaky nie su tak vyrazné. Ked' sa pomocuje, rodic si
to ¢asto nevsimne, pretoze nosi plienky. U tychto deti
byva zvykom, Ze sa na poruchu pride neskoro a vac-
sinou koncia priamo na oddeleni detskej intenzivnej
mediciny, teda na ARE.”



Ako je to pri detoch s obezitou? Co vietko moze spo-
sobit?

.S detskou obezitou sa stretdvame stale Castejsie.
Prvym krokom je zistenie pri¢iny nadmerného pribera-
nia, potom zistujeme vyskyt komplikacii obezity. 90%
obezity u deti sposobuje nepomer medzi energetic-
kym prijmom a znizenym vydajom. Jednoducho deti
vela a nezdravo jedia a malo sa hybu. U takych deti je
jednym z najvcasnejsich priznakov poruseny metabo-
lizmus tukov so vsetkymi, najma srdcovocievnymi na-
sledkami. Takéto deti maju uz v skorej dospelosti zvy-
Sené riziko srdcového i mozgového infarktu ¢i posko-
denia pecene. Castym priznakom detskej obezity su aj
sekundarne hormonalne poruchy. V detskom veku je
vsak dopad obezity komplexny, nepriaznivo vplyva na
pohybovy aparat, u deti je znizena fyzicka sila a celko-
vo negativne ovplyvnend kvalita detského Zivota, ako
aj zivota celej rodiny.”

Viaceri sme sa uz stretli s clovekom, ktory trpi obez-
itou a tvrdi, Ze to ma v génoch. Ma obezita viacero
pricin vzniku?

,Samozrejme. Su deti, ktoré m6zu mat jedinu gene-
tickd poruchu, ktora vedia k nadmernému priberaniu
a vo velmi skorom veku k vzniku obezity. Tieto deti
vsak maju okrem obezity aj iné, castokrat vaznejsie
priznaky. Ako uz vsak bolo spominané, najvacsiu cast
tvoria deti, ktoré maju zdedenych mnoho tzv. obezi-
togénnych génoy, tie ale samé o sebe na vznik obezity
nestacia. Takéto deti priberaju pre nepomer medzi pri-
jatou energiou v strave a jej vydajom vo forme fyzic-
kej aktivity. Pravidlom je, Ze ¢im skor zacne byt dieta
obézne, tym véasnejsie je potrebné vyhladat odbornu
pomoc.”

Koronavirus zastavil takmer vSetky aktivity. Pribuda
v tomto ¢ase obéznych deti?

,ESte pred koronavirusom tu bola a stdle je pandé-
mia obezity, ktora je neoddelitelnou sucastou dnesné-
ho zZivotného Stylu, a teda civiliza¢nych ochoreni. Uz
pred koronavirusom pribudalo ludi s nadhmotnostou,
tak ako v dospelej populdcii, tak i u deti. Co pri detoch
nie je dobré, Ze ich takto pribuda ¢oraz viac v mladsich

Maj 2021

vekovych kategoridch. A ako vravite, ani su¢asna situa-
cia s koronavirusom tomu neprospieva. Deti su povac-
$ine doma, sedavy spdsob Zivota sa prakticky zdvojna-
sobil. Je teda mozné a aj to o¢akdvame, Ze obéznych
deti bude postupom ¢asu bohuzial este viac.”

Jana Pisarcikova

KONTAKT:

AMBULANCIA PEDIATRICKEJ ENDOKRINOLOGIE
A DIABETOLOGIE, PORUCH LATKOVEJ PREMENY
AVYZIVY

Nemocnica Poprad, a. s.

Lekar: MUDr. Peter Repko

Sestra: Bc. Michaela Pivkova

Telefén: 052/71 25412, 413

Email: endokrinologia@nemocnicapp.sk

,ESTE PRED
KORONAVIRUSOMTU BOLA
A STALE JEPANDEMIA
OBEZITY, KTORA JE
NEODDELITELNOU SUCAS-
TOU DNESNEHO ZIVOTNEHO
STYLU,ATEDA

CIVILIZACNYCH OCHORENI
MUDr. Peter Repko.

O LEKAROVI

MUDr. Peter Repko vystudoval odbor vieobec-
né lekarstvo na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach.
Po skon¢eni vysokoskolského Studia pracoval na

Detskej klinike NUDCH v Bratislave ako externy
doktorand a lekadr Detského diabetologického
centra SR. Od roku 2018 pracuje ako pediater
a lekar ambulancie detskej endokrinolégie a dia-
betolégie Pediatrického oddelenia Nemocnice
Poprad.

Rozpis zabezpecenia poskytovania lekarenskej pohotovostnej sluzby

Lekarne, ktoré zahezpecuju lekarenskui starostlivost v ramci

prevadzkovych hodin pocas pracovnych dni, soboty anedele: [ Lokalizicia:

« Dr.Max, DIhé hony 1, Poprad, 18:00 - 21:00
«  Lekaren BENU, Teplicka cesta 4359/3, Poprad, 18:00 - 20:00

«  Lekaren BENU, OD Kaufland, Moyzesova 4067/3, Poprad, tel. 0905 821914

18:00-20:00

«  Lekaren Dr. Max, 0CKaufland, Jiriho Wolkera, Poprad, tel. 0901961 195
18:00-20:00

«  EKOLEKAREN Poprad, 0CFORUM, vchod z Francisciho ulice, Namestie
Sv. Egidia 3290/14, Poprad, tel., 0910888 091, 18:00 - 20:00

Lokalizacia:

ZDROJEVUC.SK

Lekarska pohotovost pre detia dorast

Detska poliklinika — vchod ¢. 2, spolocny priestor
s detskouimunoalergologickou ambulanciou
Telefonicky kontakt: 052/7125683

Lekarska pohotovost pre dospelych

poliklinicka cast, 1. poschodie, Cislo dveri P106
Telefonicky kontakt: 052/7125614

Zubna pohotovost

Lokalizacia: budova hlavnej vratnice,
1. poschodie, cislo dveri 102
Telefonicky kontakt: 052/7125613

Ordinaéné hodiny:
16:00 - 19:30 oSetrovanie pacientov
Pondelok - piatok 19:30 - 20:00 vecerné prestavka -
20:00 - 22:00 osetrovanie pacientov m
07:00 - 22:00 osetrovanie pacientov x
Sobota, nedela, sviatky 12:30 - 13:00 obed >~
19:30 - 20:00 vecerna prestavka )
X
Ordinaéné hodiny: >
Pondelok - piatok [ 16:00 - 22:00 [w ]
Sobota, nedela, sviatky [ 07:00 - 22:00 -
Ordinaéné hodiny:
Sobota, nedela, sviatky [ 09:00 - 12:00

ZDROJ: NEMOCNICA POPRAD
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Asistovane scitanie

SCITANIE OBYVATELOV

sa buderiadit

podia epidemickej

situacie

V elektronickom s¢itavani obyvatelstva

mesto Poprad dosiahlo prvenstvo v kraji
s najvyssim poctom ludi, ktori sa do s¢i

zapojili. Od 3. maja bude na Slovensku

spustené asistované scitavanie obyvate
Trvat bude 6 tyzdinov.

istoricky prvé plne elektronické s¢itanie obyva-

telov ma dalsiu fazu uz za sebou. V rdmci elek-

tronického scitania obyvatelov sa elektronickym
formularom samoscitalo v Poprade 88 percent ludi, ¢o
nase mesto posunulo na prvu prie¢ku v Presovskom
kraji. Od 3. maja dostanu pomoc so s¢itanim obyvate-
lia, ktori si sami s technolégiami poradit nevedeli.

Pre koho je asistované s¢itanie uréené?

Asistované scitanie je uréené primarne pre digital-
ne vylucenych obyvatelov, ktori nevedia robit s tech-
nolégiami, nemaju pristup na internet alebo sa

6 tyzdiov

Asistované scitanie sa bude riadit podla vyvoja
epidemickej situacie. Prisposobovat sa bude covid au-
tomatu v sucinnosti s uradom regiondlneho zdravot-
nictva. V zmysle zédkona o scitani musi byt asistované
scitanie realizované na celom Uzemi Slovenska najne-
skoér do 31. 10. 2021, ale v kazdej obci &i meste bude
prebiehat presne 6 tyzdnov.

(red.)
Zdroj: scitanie.sk

nemobhli s¢itat pocas online samos¢itania do kon-

ca marca 2021.
Ako sa mézem scitat?

Scitat sa budete moct pomocou stacionarne-
ho asistenta scitania priamo na kontaktom mies-
te alebo za pomoci mobilného asistenta scitania,
ktory véds po telefonickej poziadavke navstivi
priamo u vas doma.

Ako poziadat o mobilného asistenta?

Ak chcete vyuzit sluzbu stacionarneho asis-
tenta, je to jednoduché. Staci navstivit jedno
z kontaktnych miest v meste (pozn.red.: zoznam
kontaktnych miest v tabulke pri ¢lanku) a pria-
mo tam vam prideleny pracovnik so sc¢itanim
pomoéze. Ak z nejakych dévodov neviete priamo
navstivit kontaktné miesto, zavolajte na telefon-
ne ¢islo 0527167 206 a uvedte svoju poziadavku.
Pri telefonickom nahlasovani poziadavky na mo-
bilného asistenta nahlasite vase meno a priez-
visko, adresu, na ktorej vds ma mobilny asistent
navstivit a telefénne ¢islo, aby si mobilny asistent
mohol s vami dohodnut termin a cas navstevy.

Zoznam kontaktnych miest pre scitanie obyvatelov 2021

Kontaktné miesto

Adresa kontaktného
miesta

Prevadzkové hodiny

Mestsky urad Poprad

Poprad, NabrezZie Jana Pavla
11.2802/3

pondelok 7:30 - 15:30
utorok 7:30 - 15:30
streda 7:30 - 16:00
Stvrtok 7:30 - 15:30
piatok 7:30 - 15:00

Mestsky urad Poprad

Poprad, Nabrezie Jana Pavla
11.2802/3

pondelok 7:30 - 15:30
utorok 7:30 - 15:30
streda 7:30 - 16:00
stvrtok 7:30 - 15:30
piatok 7:30 - 15:00

Aréna Poprad

Poprad, Uherova 4680/2

pondelok 7:30 - 15:30
streda 7:30 - 16:00
piatok 7:30 - 15:00

Pracovisko MsU - JUH I, I1.,
V., VI. a Kvetnica

Poprad, Dostojevského
2616/25

utorok 7:30 - 15:30
streda 7:30 - 16:00
stvrtok 7:30 - 15:30

Pracovisko MsU - Velka

Poprad, Scherfelova
1360/36

pondelok 7:30 - 15:30
Stvrtok 7:30 - 15:30
piatok 7:30 - 15:00

Pracovisko MsU - Sp. Sobota

Poprad, Sobotské namestie
1744/38

utorok 7:30 - 15:30
Stvrtok 7:30 - 15:30

Pracovisko MsU - Matejovce

Poprad, Matejovské na-
mestie 1547/22

pondelok 7:30 - 15:30
piatok 7:30 - 15:00

Pracovisko MsU - Straze

Poprad, Strazske némestie
536/19

utorok 7:30 - 15:30
streda 7:30 - 16:00
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zviezt

Mesto Poprad sa zapojilo aj tento rok do sutaze,Do prace na bicykli.

lavnym cielom celonarodnej kampane Do prace

na bicykli je podporit rozvoj nemotorovej a pre-

dovsetkym cyklistickej dopravy v mestach. V juni
sutaz odstartuje uz svoj 8. ro¢nik.

Na zaklade rastuceho zaujmu sa mesto Poprad roz-
hodlo aj tento rok opat zapojit do tejto celonarodnej
cyklistickej sutaze. V minulom roku sa v naSom meste
do sutaze zapojilo viac ako sto ludi, ktori spolo¢ne najaz-
dili 9748,46 km, co je vadsia vzdialenost nez vzdusnou
Ciarou z Popradu do New Yorku. Popradcania svojou
jazdou na bicykli usetrili 2686,39 kg CO2 a dohromady
uskutocnili 1930 jazd. Kazdy jeden z ucastnikov teda
v priemere najazdil 90,26 kilometrov.

Do 7. juna bude spustend bezplatnd registracia
dvoch az stvorclennych timov, ktoré moézete vytvérat
podla vlastného uvdazenia so svojimi kolegami. Pocet

sutaziacich timov v rdmci jednej firmy je neobmedzeny,
avsak kazdy zamestnanec sa méze zaregistrovat len je-
denkrat. Podmienkou je tiez vytvorenie minimalne dvoj
a maximalne Stvorélenného timu. Novinkou tohtoro¢-
nej sutaze je, Ze zapojit sa moézu aj zamestnanci, ktoré
pracuju z domu - home office. Tito sutaziaci si jazdy
budu zapisovat ako ich ,obvyklé” cesty do prace, ktoré
by absolvovali v pripade, Ze by pracovali na svojom bez-
nom pracovisku. Do sutaze sa nezapocitavaju len timy,
ktoré do prace dochadzaju na bicykli, ale aj verejnou do-
pravou, ¢i peso. Registrovat sa moZete priamo na web
stranke dopracenabicykli.eu/registracia-timu. Vyhlaso-
vatelom sutaze je narodny cyklokoordinator, Minister-
stvo dopravy a vystavby SR.

Mesto Poprad pevne veri, Ze tento rok spoloc¢ne este
viac dupneme do pedalov a zvysi sa pocet sutaziacich
ako aj kilometrov oproti minulému roku.

(jp)

MESTO POPRAD

vyhlasuje obchodnu verejnu sutaz

NA PREDAJ NEHNUTELNOSTI

Pozemkov v katastralnom Uzemi Poprad, obec Poprad,
parc. ¢. KN-C 286 o vymere 790 m? druh pozemku zahrada
a parc. ¢. KN-C 288 o vymere 268 m?, druh pozemku zahra-
da, zapisané v katastri nehnutelnosti na liste vlastnictva ¢. 1.

Minimalna kdpna cena je stanovena vo vyske
145 993,42 € za cely predmet predaja.

Termin na predlozZenie sttaznych navrhov:
do 21.05.2021 do 12.00 hod.

vsetky predloZzené ndvrhy a ukoncit stutaz ako netspesnu
bez vyberu navrhu, menit uverejnené podmienky sutaze
alebo sutaz zrusit.

Vyhlasovatel' sutaze si vyhradzuje pravo odmietnut

Sutazné podklady su uvedené na internetovej stranke
www.poprad.sk.
Blizsie informacie: dusan.jakubcak@msupoprad.sk,

tel. 052/716 72 92.
Zverejnené: od 22. 04. 2021 do 21.05. 2021

31S3N A 3JINVIA
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Rallye
Tatry

3

pokus

FOTO: archiv M.S.

Vlani pre pandémiu koronavirusu padli dva terminy 47. ro¢nika
obltiibenej motoristickej sutaze Rallye Tatry. Organizatori to vSak nevzdali
a nasledného 48. ro¢nika sa fanusikovia tohto Sportu predsa len dockaju.
O pripravach sme sa porozpravali s predsedom organiza¢ného vyboru a

riaditelom rally Stanislavom Hanzelim.

ste napokon nasli termin, a to od

28. do 30. maja 2021. Situacia sa
neustale meni. Verite, ze do tretice rally
pod Tatrami bude?

Pre 48. rocnik Rallye Tatry Slovakia

~Nerime, ze situacia bude priazniva
a sutaz sa za dodrzania prisnych epide-
miologickych opatreni a vladnych naria-
deni uskuto¢ni v danom termine. Pozor-
ne sledujeme aktudlnu situaciu ohladom
pandémie. Z hladiska vyvoja na Sloven-
sku to vyzera, Ze koncom maja bude situ-
acia viac priazniva a mnohé opatrenia sa
v tejto dobe uz uvolnia. Intenzivne komu-
nikujeme s RUVZ a prisluinymi organmi.
Pevne verime, Ze na svoje si pridu aj diva-
ci. Ak to situacia nedovoli, zaistime pre fa-

nusikov on-line prenos z vybranych miest
rychlostnych skusok.”

Ako bude vyzerat 48. rocnik tejto oblu-
benej motoristickej sutaze?

+Medzindrodna automobilova sutaz
bude zaradena pod hlavi¢kou Medzinarod-
nej automobilovej federacie FIA do seridlu
Zo6ny strednej Eurépy v rally (FIA CEZ) vra-
tane zénového Sampionatu historickych
automobilov (FIA CEZ H). Dal3imi sutazami
budu Majstrovstva Slovenska v rally (MSR),
Majstrovstva Slovenska v rally historickych
vozidiel (MSR HA), Slovensky rally Pohar
(SRP), Rally legend (RL) a Slovenska trofej
pravidelnosti rally historickych automobi-
lov (ST PAV HP).”



Aké opatrenia budu platit pre samotné posadky?

,0d sutaznych posadok, vratane mechanikov
v servisnom aredli, budeme vyzadovat negativny
test na Covid-19. Antigénové testy budu povinné pre
vsetkych priamych ucastnikov rally. Blizsie podrob-
nosti upresnime v spolupraci s Regionalnym dradom
verejného zdravotnictva pred konanim pretekov.
V Ziadnom pripade nechceme, aby sme dali podnet
k pripadnému vytvoreniu ohniska ochorenia korona-
virusom. Nasim hlavnym zdujmom je zdravie a spo-
kojnost vietkych zainteresovanych oséb na podujati.”

Planuji organizatori z AOS klubu Poprad opat
dvojdiové preteky?

,Podujatie zaradené do kalendara Majstrovstiev
Slovenska v rally (MSR) sa pdjde ako dvojetapova ral-
ly. Rychlostné skusky naplanované v okresoch Poprad
a Spisska Nova Ves svojou naro¢nostou preveria pri-
pravenost Startového pola. V piatok 28. maja prebeh-
ne administrativne a technické preberanie a potom
slavnostny Start na Namesti sv. Egidia pred OC Forum
v Poprade, kde bude v nedelu 30. mdja aj vyhlasenie
vysledkov sutaze. Na sobotnajsiu noc je pripraveny
divacky atraktivny mestsky no¢ny okruh. Riaditelstvo
sutaze bude v osvedcenych priestoroch Narodného
tréningového centra (NTC) Poprad, servisné parkovis-
ko bude premiérovo situované na novych parkovis-
kach pri futbalovom Stadione NTC Poprad. Na ucast-
nikov rally ¢akaju od Stvrtka obhliadky trate, medzi
ktoré je vlozeny piatkovy dopoludnajsi shakedown,
na tradicnom, viac ako dvojkilometrovom useku
v Sunave.”

Na predosly neuskutocneny rocnik sa prihlasilo
spolu 67 posadok. Verite v podobny pocet aj ten-
tokrat?

,Doba je zlozita, ale verime, Ze sutazné timy, nielen
zo Slovenska, si cestu do Popradu ndjdu. V susednych
krajinach sa vela pretekov este nekona. Startové pole
nad uvedeny minuloro¢ny pocet prihlasenych by nas
prijemne prekvapilo.”

Budete opat mysliet aj na historikov a ekolégiu
tak, ako v predchadzajucich ro¢nikoch?

»Sucastou pretekov bude samostatné kvalifika¢né
podujatie FIA Eurdpska trofej v rally pravidelnosti his-
torickych automobilov (FIA Trophy for Historic
Regularity Rallies) pod nazvom 2. RALLYE
TATRY SLOVAKIA REGU-

LARITY a takisto 4.
GREEN RALLYE TAT-
RY SLOVAKIA, jazdy
pravidelnosti vozi-
diel s elektrickym
a hybridnym poho-
nom.”
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Aké vychytavky ste pripravili pre divakov?

+Aj tento rok si budi méct vychutnat Rallye Tatry
s bezplatnou smartfén aplikdciou RALLYANOW, kde
najdu mapy jednotlivych rychlostnych skusok Rallye
Tatry a zaujimavé divacke miesta. Na tieto divacke
miesta ich zavedie navigécia vytvorena v spolupraci
s aplikaciou Waze, ktora zohladiuje uzévierky miest-
nych komunikcii, a tak bude presun z jedného divac-
keho miesta na druhé rychly a bezpecny, bez blude-
nia v zakazanych zénach.”

V polovici aprila bol na webe sutaze i Slovenskej
asociacie motoristického Sportu uverejneny do-
kument v podobe zvlastnych ustanoveni sutaze.
Co obsahuje?

,Zvlastne ustanovenia definovali trat 48. ro¢nika
tatranskej rally a odkryli podobu rychlostnych skusok,
ktoré sa p6jdu v okresoch Poprad, Spisska Nova Ves,
Kezmarok a Stard Lubovna. Trat aktudlneho ro¢nika
Rallye Tatry Slovakia meria spolu 677 km a obsahuje
11 rychlostnych skisok na Siestych usekoch v celkovej
dizke 140 km. V sobotnajiej etape posadky absolvu-
ju RS s nazvami Novoveska Huta, Vikartovce a no¢ny
okruh v Poprade. Davame do pozornosti, Ze najdlhsia
rychlostna skiska Novoveska Huta v dizke 17,60 km sa
pojde pocas sobotnajsieho popoludnia hned' trikrat!
V nedelu sutaz zavita na rychlostné skusky Magura,
Velka Lesna a lhlany. Startové pole v ramci klasifikacie
Slovenského rally pohara bude mat kratsiu trat, ktora
meria 293 km a obsahuje 7 rychlostnych skdsok na
Styroch Usekoch v celkovej dizke 76 km. ,Poharisti”
neabsolvuju Useky Novoveska Huta a lhlany.”

Uzavierka prihlasok je stanovena na nedelu
16. maja, pricom prijimanie prihlasok bolo spus-
tené v polovici aprila. Kto bol medzi prvymi?

,Primat drzi posadka Jaroslav Petran - Jaroslav
Petran jun., ktora na voze VAZ 21011 Lada MTX Ral-
ly bude bojovat o majstrovské body v slovenskom
Sampionate historikov. S prihlaskami sa poponahlali
aj posadky popradského timu Tatry Racing. Domdci
podnik absolvuje dvojica Tibor Kovacs - Peter Dova-
lovsky (Mitsubishi Lancer EVO VI) v ramci majstrov-
stiev Slovenska a ,poharisti” Tomas Polovka - Daniel
Turcsanyi (Seat Ibiza 2.0 16V).”

Informécie budu

s bliziacim sa termi-
nom rally aktuali-
zované a pridavané
na webe podujatia
www.rallyetatry.sk.
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Milade BAMPacky sa

\'/

nestratili

Basketbalistky BAM Poprad to maju za sebou. Extraligové znovuzrodenie
zvladli so ctou aj napriek tomu, Ze klub po navrate medzi elitu postavil do
sezony jeden z najmladsich kadrov sutaze. Dievcata vsak popri skiisenom
trénerovi Milanovi Veverkovi herne rastli a polozili tak slubny zaklad do
buducnosti. Konecné Sieste miesto je chvalyhodnym vysledkom.

zavere¢nu sériu o konecné piate miesto proti

rivalovi zo Samorina zdramatizuju a budu dés-
tojnym siperom pre favorita. Napokon prehrali 1:2 na
zapasy, ale hanbit sa rozhodne nemusia. Po zékladnej
i nadstavbovej casti obhajili Siestu priecku. ,Nikto ne-
¢akal, Ze vébec sériu so Samorinom vyrovndme. Do-
mdci zdpas bol radostny. Velmi sme si ho uZili a bolo
vidiet, Ze sme hrali uvolnene. Do Samorina sme isli
s tym, Ze chceme hrat ¢o najlepsie a najidedlnejsie tak,
ako doma. Ukdzali sa vsak skusenosti stupera,” uviedla
hracka BAM Poprad Ema Rodakova. ,Som velmi pysnd
na dievéatd, pretoZe najmd posledné zdpasy ndm vset-
kym dali velmi vela. Celu sezénu sme sa trdpili, nakol-
ko sme tvorili velmi mladé druZstvo. Na konci sme vSak
dokdzali, Ze nds netreba podcenovat,” zdéraznila kapi-
tanka timu Patricia Sojakova. ,,Ked’sme zacinali, ani by
ma nenapadlo, Ze takto skoncime. Toto druZstvo bolo

Q ni samotné hracky zrejme nedufali, Zze aprilovu

velmi mladé a nemalo Ziadne skusenosti. Prvé zdpasy
tak aj vyzerali. Dievéatd vSak na sebe tvrdo pracovali.
Potesilo nds, ked'aj samotny stiper so Samorina po zd-
verecnej sérii priznal, Ze vyhral po velmi tazkom subo-
ji,” uviedol tréner BAM Poprad Milan Veverka.

Prave prichod skiseného trénera bol tym spravnym
impulzom a pravou volbou pri vychove mladych hra-
¢ok, z ktorych vacsina ani len nesnivala, ze tak skoro
okusi najvyssiu sutaz. , Prisiel som na lavicku Popradu
s tym, aby som pomohol Tiborovi Kmetonimu. Ako
asistent sa ocitol v nelahkej situdcii, ked’mu tesne pred
ligou odisiel hlavny tréner a poprosil ma o pomoc. Vé-
bec som nepoznal druZstvo a ani podmienky. Najskér
som sa s timom len zoznamoval. V tdvode sezény mali
dievcata urcite pocit, Ze chcem od nich viac, ako su
ochotné tomu dat. Islo to postupne krok za krokom,”
vratil sa na zaciatok tejto misie M. Veverka.



Najstarsia hracka v time ma stéle len 25 rokov a patri-
la do patice dievcat v zenskom veku. Ostatné su vekom
stale juniorky, kadetky ¢&i dokonca ziacky. Pre trénera,
ktory toho vela preskakal to bola vyzva, no nielen pre
neho.,Vtréningu sme sa museli prispésobovat tomu, ¢o
sme najmenej ovlddali. Tych pdt Zien si myslelo, Ze tré-
ningovy proces bude iny, ale podriadili sa tomu a samé
sa zlepsili individudlne i v kombindcidch. Museli sme ist
jednoducho od zdkladov,” priznal tréner BAM Poprad.
»Na ihrisku bolo vidiet, Ze sme velmi mlady tim a nemali
sme dostatok skusenosti. Do zdpasov sme vsak prend-
Sali energiu a atmosféru zo satne. Tie najmladsie hrdacky
si museli osvojit najmad signdli, ale zvlddli to,” pokraco-
vala E. Rodakova. ,Snazili sme sa mladsim spoluhrdc-
kam pomdhat a myslim, Ze sa im darilo. Urcite popri nds
rdastli. Napokon, aj nds tréner md velké kvality a tak sa
mohli neustdle zdokonalovat,” doplnila P. Sojakova.

Je po sezbne a uz teraz kazdy v klube riesi, ¢o
bude s tou dalSou. A-tim by chcel ostat medzi eli-
tou.,,Dufam, Ze Poprad ostane na mapdch extra-
ligy. Jednoducho tam patri,” vyhlasila Ema Roda-
kova., Verim, Ze BAM-ka v extralige ostane. Sama
som po poslednych zdpasoch dobre naladend.
Urcite chcem pokracovat a odovzddvat nadalej
skusenosti mladsich dievéatam,” povedala Patri-
cia Sojakova. ,Klubu mézem zazelat len to, aby
pokracoval vo svojej prdci a budovani pyramidy,
ktortt md. Popradsky Zensky basketbal dobre po-
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zndm a viem, Zze md velku tradiciu. Bude to ale zrejme
aj v najblizsej buducnosti postavené opdt na mladych
hrdckach. Herné skusenosti neziskate inde ako v zdpa-
se. Dievcatd to pochopili. V budtcnosti sa dda na tomto
stavat,” skonstatoval na zaver tréner Milan Veverka.
Marek Vasc¢ura

SLOVO PRE PREZIDENTKU BAM POPRAD

Andrea Soltésova: ,V tejto sezéne sme nds zensky
tim po pauze opdit prihldsili do extraligovej sutaze
zZien. DIho sme uvazovali nad tymto krokom, rozo-
berali kazdé pre, kazdé proti. Rozhodnutie padlo az
v posledny mozny den na prihldsenie sa. Myslim, ze
to bol dobry krok. Bola to vsak pre nds velkd vyzva.
Druzstvo sme zlozili z velmi mladych hrdcok, vekovy
priemer timu bol len 19 rokov! Tejto partii Sikovnych
bdb, ako aj skusenému trénerskému timu sme déve-
rovali. Verili sme, Ze dievcatad si svojou usilovnostou
a tuzbou posuvat sa vykonnostne vpred v tejto su-
tazi zastanu svoje miesto. Nesklamali. Kazdym taz-
kym stretnutim ziskavali na sebadévere, ich prejav
sa postupne od zdpasu k zdpasu zlepsoval. Samo-
zrejme, najmd vdaka neocenitelnému prinosu reno-
movaného odbornika a trénerskej kapacity v osobe
Milana Veverku, ktory odovzddva ndsmu mladému
timu svoje celoZivotné skusenosti. Vsetko, ¢o im ten-
to ndrocny basketbalovy rok dal, dievéatd ndzorne
ukdzali v poslednom domdcom stretnuti, ked' vyni-
kajucou hrou a bojovnostou porazili favorizovany
tim zo Samorina. Myslim, Ze vtedy zabudli na vset-
ky nabehané kilometre a prepotené trickd. Velkou
pridanou hodnotou pre nds klub a nasu dlhoro¢nu
prdcu s detmi a mlddeZou je fakt, Ze tento tim tvorili
len nase hrdcky, nase popradské odchovankyne. Je
to vysledok dlhorocnej vybornej a systematickej prd-
ce nasich trénerov. Je to vlastne nase zrkadlo a urcite
sa nemdme za co hanbit. Nadalej chceme pokraco-
vat' v nastolenom trende, ale sme si vedomi, Ze bez
financnej podpory a hlavného sponzora bude velmi
tazké udrzat druZstvo v najvyssej extraligovej sutazi.
V minulosti bola délezitym faktorom pri tcasti v tejto
sutazi Zien financnd dotdcia zo strany mesta Poprad.
Teraz sa musime zaobist bez nej.”

r
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SUDOKU

OSEMSMEROVKA

SUTAZ
O CENY

edakcia
Mesacnika
Poprad opat

pripravila pre
svojich  (itatelov
a uspesnych riesite-
lov Svédskej krizov-
ky i osemsmerovky
sutaz o zaujimavé
ceny.

Zapojte sa opat do
nasej sutaze. Sprav-
ne znenie tajnicky
i osemsmerovky
posielajte  najne-
skor do 15. madja
2021 postou alebo
doru¢te  osobne
na adresu vyda-
vatela: Mestska
informacna kance-
laria, Namestie sv.
Egidia 43/86, 058
01 Poprad, pripad-
ne emailom na
jana.pisarcikova@
msupoprad.sk. Ne-
zabudnite  uviest
svoje meno, adre-
su, telefénne dis-
lo aheslo ,Tajni¢-
ka“”. Vyzrebovany,
uspesny lustitel
ziska kniznu publi-
kaciu a darceky pre
najmensich od MIK
Poprad.

Vyhercu cien bu-
deme kontaktovat
telefonicky.

TeSime sa na Vase
odpovede a praje-
me Vam prijemné
chvile stravené lus-
tenim.

(red)



pripravuje

STO POPRAD

Podmienky: 37 “ f@l@,i

- trvaly pobyt v meste Poprad
- hmotnd nudza, socidlna nudza
- vSetky ndklady spojené s realizdciou
hradi Mesto Poprad — nezataZzi rozpocet rodiny

. Program: L,
- vylety do prirody

- turistika v ndrodnom parku

- tdbordk, opekacka

- vecerné programy

- mnoho dalsich prekvapeni

so zdbavne naladenymi lektormi

VY
v Slovenskom raji
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~ Mestsky trad, odbor socidlny, Juliota Curie 3 (budova byvalého katastralneho dradu)
e e-mail: adriana.jakubcova@msupoprad.sk :
tel kontakt: 052/7160 376 alebo 0970 890 242 - Mgr. Adriana Jakubcova
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fenné tabory pre deti zamestna

‘ vvo ve'ku” 6d 7 do 11 roimv

02. 08 2021 06 08 2021 25 detl

Miesto
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie, Juliota Curie 2 v Poprade.

Program
Poznavacie vylety, naviteva kultirnych pamiatok, aktivity v
prirode, kuipalisko a mnoho dalSich nezabudnutel'nych zaZitkov
\,- so skusenymi lektormi.

P

Podmienkou prijatia Vasho dietata do denného tabora je trvaly pobyt v meste Poprad
a doklad o tom, Ze ste zamestnani. Mesto Poprad bude hradit vSetky naklady spojené
s realizaciou dennych taborov a financne Vas to nezatazi. Strava a pitny rezim su v
rézii rodicov.

Mestsky trad, odbor socialny, Juliota Curie 3 (budova byvalého katastralneho tiradu)
e-mail: adriana.jakubcova@msupoprad.sk
tel kontakt: 052/7160 376 alebo 0910 890 242 - Mgr. Adridana Jakubcova




